
               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Recette avec du porc Recette végétarienne

Carottes râpées vinaigrette
Salade de pommes de terre thon 

ciboulette tomates vinaigrette
Betteraves vinaigrette

Haricots verts

Filet de poulet  au jus

Purée de patate douce 

Pavé de poisson blanc sauce 

citron 

Céleri rémoulade Taboulé 

Plat compet

Lasagnes bolognaises 

Petits pois

Cordon bleu de volaille

Riz créole 

Saute de porc aux p'tits oignons 

Pêche au sirop

Petits suisses aux fruits 

Fruit frais

Petit cotentin

Compote de pommes 

Camembert

Menus régime groupe B 

Compote de pommes Compote de pommes 

Yaourt sucréVache qui rit

LUNDI  03/11/2025 MARDI 04/11/2025 MERCREDI 05/11/2025 JEUDI 06/11/2025 VENDREDI 07/11/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Recette avec du porc Recette végétarienne

Emincé bicolore 
Verrine de saumon à la 

parisienne 
Chou blanc au fromage 

Gratin de brocolis, choux fleurs, 

pommes de terre, béchamel 

Poisson poché quartier de citron 

Plat complet

Jambon grill aux lentilles

Choux rouges pommes et raisins Crêpe au fromage

Semoule HVE

Filet de poulet au jus 

Plat complet

Poule au Pot 

Plat complet

Raviolis au bœuf  et fromage râpé 

Fruit frais

Chantaillou

Compote de pommes 

Saint nectaire

Yaourt velouté aux fruits

Carré président

Menus régime groupe B 

Fruit frais Compote de pommes

Petit suisse sucréBrie pointe

LUNDI  10/11/2025 MARDI 11/11/2025 MERCREDI 12/11/2025 JEUDI 13/11/2025 VENDREDI 14/11/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Recette avec du porc Recette végétarienne

Betteraves vinaigretteCarottes râpées vinaigretteŒuf dur et dosette mayonnaise

Plat complet

Cassoulet 

Salade verte 

Macaronis sauce tomate 

mozzarella

Macédoine mayonnaiseSalade chèvre tomate croûtons 

Semoule 

 Merguez grillées 

Purée de pommes de terre 

Poisson poché quartier de citron 

Pommes noisettes 

Haché au boeuf sauce poivre 

Fruit frais

Carré président

Compote de pommes

Chantaillou

Fruit frais

Camembert portion

Menus régime groupe B 

Compote pomme abricot Compote de pommes

Yaourt sucréTomme noire

LUNDI  17/11/2025 MARDI 18/11/2025 MERCREDI 19/11/2025 JEUDI 20/11/2025 VENDREDI 21/11/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Recette avec du porc Recette végétarienne

Pâté de campagneTaboulé Céleri rémoulade 

Salade verte 

Hachis parmentier 

Salade verte 

Tortellinis ricotta épinards sauce 

tomate

Chou blanc sauce cocktailBetteraves vinaigrette

Pommes rostis

Sauté de porc nature

Ratatouille 

Beignets au calamar nature 

Gratin de butternut

Poulet rôti au jus 

Compote de poire

Vache picon

Flan nappé caramel

Carré ligueil 

Fruit frais

Cantadou

Menus régime groupe B 

Fruit frais Compote de pommes

 Petit suisse aux fruitsTomme blanche

LUNDI  24/11/2025 MARDI 25/11/2025 MERCREDI 26/11/2025 JEUDI 27/11/2025 VENDREDI 28/11/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Recette avec du porc Recette végétarienne

Macédoine vinaigrette 
Pommes de terre façon 

piemontaise
Salade de blé au surimi 

Pommes rissolées

Rôti de porc au jus

Pennes

Colin meunière 

Carottes râpées vinaigrette
Salade deauvillaise au dès de 

volaille 

Poêlée de légumes 

Haché au boeuf sauce forestière

Petits pois carottes 

Saucisse de Toulouse grillée 

Purée de brocolis

Omelette au fromage 

Liégeois vanille

Chantaillou

Fruit frais

Camembert portion

Compote de pommes

Carré président

Menus régime groupe B 

Fruit frais Compote de pommes 

Yaourt sucréEdam coupe

LUNDI  01/12/2025 MARDI 02/12/2025 MERCREDI 03/12/2025 JEUDI 04/12/2025 VENDREDI 05/12/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Recette avec du porc Recette végétarienne

Pépinettes au thon Céleri rémoulade 
Salade de pommes de terre 

vinaigrette ciboulette 

Purée de potimarron 

Blanquette de volaille

Riz créole 

Dos de colin sauce provençale

Saucisson ail Coleslaw

Duo de carottes jaunes et 

oranges 

Boulettes de veau sauce romarin

Salade verte 

Lasagne de légumes

Salade verte 

Pizza au fromage 

Fruit frais

Coulommiers

Compote de pommes banane 

Vache picon

Compote de pommes

Fraidou

Menus régime groupe B 

Compote de pommes Fruit frais

Yaourt aromatiséSaint paulin

LUNDI  08/12/2025 MARDI 09/12/2025 MERCREDI 10/12/2025 JEUDI 11/12/2025 VENDREDI 12/12/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Recette avec du porc Recette végétarienne

Médaillon de surimi mayonnaise
Pommes de terre vinaigrette 

échalotes 
Carottes râpées vinaigrette

Potatoes pops

Aiguillettes de poulet Marinade 

Miel Abricot 

Pommes persillées

Poisson poché quartier de citron 

Céléri et pommes vinaigretteRillettes de poisson et blinis

Plat complet

Saucisse de Toulouse aux lentilles 

Ratatouille 

Croustillant fromager

Pommes noisettes 

Filet de poulet forestière

Compote de pommes

Yaourt sucré

Crème dessert vanille

Vache qui rit

Fruit frais

Camembert portion

Menus régime groupe B 

Compote de pommes Fruit frais

Petit suisse sucréBrie roue

LUNDI  15/12/2025 MARDI 16/12/2025 MERCREDI 17/12/2025 JEUDI 18/12/2025 VENDREDI 19/12/2025


