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Tourvillaises, Tourvillais,

Parlons finances, 2023 verra a nouveau
nos colts de fonctionnement accroitre.
Suite a de nouvelles revalorisations sala-
riales et a des besoins de remplacements
temporaires, la masse salariale 2023 a for-
tement augmenté. La hausse tarifaire des
prestations de restauration a également eu
une répercussion non négligeable.

Javais évoqué précédemment une évo-
lution tarifaire estimée entre +25 a +40%
pour l'électricité et a plus de 125% pour
le gaz. Ces augmentations de tarif ont
bien eu lieu, mais nos baisses de consom-
mation ont permis de limiter l'impact sur
nos factures.

Malheureusement, l'année 2024 verra a
nouveau une majoration du co(it des éner-
gies. Les estimations sont autour de +50%
pour les batiments communaux ainsi que
pour l'école maternelle et de +239% pour
l'école primaire. Le prix du gaz devrait évo-
luer autour de +8%.

Afin de réduire la consommation énergé-
tique des batiments scolaires et pour étre
conforme aux obligations réglementaires
liées au décret tertiaire, nous souhaitons
réaliser des travaux de rénovation ther-
mique des écoles. La commune se fait
accompagner dans ce projet par un As-
sistant a Maitrise d'Ouvrage depuis sep-
tembre 2023.

Des septembre 2022, et suite au départ
de notre médecin, la commune s’est faite
aider par une société afin de trouver un
medecin. Malgré l'intérét de deux docteurs,
le cabinet médical est malheureusement
toujours vide. Nous avons donc décidé
d’élargir nos recherches a des professions
médicales et paramédicales. N’hésitez pas
suivant vos rencontres a communiquer sur
cette possibilité d’installation dans notre
belle commune.

Afin de répondre aux enjeux d’aména-
gement et de sécurité actuels (facili-
ter lintervention des secours, le rac-

Edito

cordement au réseau de fibre optique,
la délivrance du courrier et des colis,
le repérage au quotidien avec les GPS),
nous avons, en partenariat avec le dépar-
tement, fait un travail de validations de
lintégralité des adresses de notre com-
mune. Ces adresses ont été publiées dans
la Base Adresse Nationale pour étre diffu-
sées aux différents organismes utilisateurs
d’adresse (IGN, SDIS, Poste, DGFIP, GPS...).

Le repas des ainés existe depuis des an-
nées. C'est un jour dédié a 'amitié et a la
solidarité. C'est un moment privilégié, d’au-
tant plus précieux en ces temps troublés.
Nous avons bien besoin de convivialité, de
gaieté, de plaisir partagé dans ce monde
qui tend a nous isoler, nous oppresser....
L'actualité en témoigne au quotidien. Sice
repas continue a exister et si vous étes de
plus en plus nombreuses et nombreux (96
personnes en 2023), c’est grace aux élus
et aux membres du CCAS qui s’investissent
et donnent de leur temps a l'organisation
cette journée.

Je tiens vivement a les remercier.
L'équipe municipale et moi-méme vous
souhaitons le meilleur pour cette nouvelle

année.

Didier BOULEY, Maire
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Finances

Compte Administratif 2022

Fonctionnement

Pour l'exercice, les dépenses se sont élevées a 667 375 €, en
Baisse de -47 678 € (-7%), et les recettes a 791 036 €, en baisse
de -46 638 € (-6%),pour un résultat de +123 661 €

Complement d’info : Si l'on enleve les dépenses et recettes excep-
tionnelles de 2021 (87 063 € decriture de transfert et 86 157 € de
cession de terrain) les dépenses sont en hausse +39 385 € (+6%)
et les recettes +39 519 € (+5%).

Charges financiéres

0'3% 1686 €

0 Charges a caractére général

29%

193185€

Autres charges
de gestion courante

Atténuations
de produits

90566 €

6%

40439 ¢

Charges de personnel
et frais assimilés

91%

341499 €

0,5% Produits

Atténuations de charges 1,2%
exceptionnels
3817¢

9499¢
N\ Produits des services,

Autres produits de . >
domaine et ventes diverses

gestion courante

) i 80308 ¢
Dotatlons, subventions

et participations

| .

Impéts et taxes

a1%

405764 €

Impots locaux 308778 €
96 986 €

Taxes et Fonds
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Investissement

Pour l'exercice, les dépenses se sont élevées a 160 408 €, en
baisse de -110 522 € (-41%), et les recettes a 83 425 €, en
baisse de -195 339 € (-70%) dont +52 892 d’excédent de fonc-
tionnement capitalisé, pour un résultat de -76 983 €.

Complément d'info : La forte baisse des recettes sexplique éga-
lement par des élements exceptionnels de 2021 (Emprunt de
130 000 € et [‘€criture de transfert du compte de fonctionnement
pour 87 063 €).

Résultat

En tenant compte des reports 2021 et du reste a réaliser 2022
de 14 829 €, le résultat a reporter en fonctionnement sur 2023
estde +881 361 €

Opérations patrimoniales 1%

1010€
Emprunts et dettes assimilés 3%

2571€

1% Subventions
d'investissement recues

Dotations,
fonds divers
et reserves

95%

19219¢

2% Opérations patrimoniales
25M€

Emprunts et dettes assimilés

Subvention d'équipement 1%
1650 €

Immobilisations
en cours

19%

23356 €

Immobilisations
corporelles

46%

14402¢€

Dotations, fonds divers et réserves dont :

Fctva 3364€
Taxe d'aménagement 18 753 €
Excédents de fonctionnement 57 161€
capitalisés




RETOUR SUR UNE_ANNEE
RICHE EN ACTIVITES

Commission animation : Jérome VIBERT , Laurence COUDRAIS, Claire BARUCHELLO, Olivier HUET

Animation

En fin d'année 2022, l'équipe ani-
mation a été heureuse de vous ren-
contrer autour du vin chaud route
de Bretagne.

Cette année ce moment a été partagé
lors du marché de Noél de ['APE.

La boite aux lettres
du Pére-Noél a une
nouvelle fois ren-
contré un franc suc-

cés avec 74 lettres
d'enfants récoltées.

|
i

7, 1#
A

=z

Nous avons pu également découvrir vos
superbes idées pour décorer vos mai-
sons a Noél et avons décerné 3 prix dans
le respect des 4 critéres :

« sobriété énergétique,

« esprit de Noél,

« créativité,

« cohérence dans les décors.

Nous vous avons retrouvé a l'occasion de
la féte communale en juin et force est de
constater que le concept que nous vous
proposons vous convient puisque vous
étiez encore plus nombreux qu'en 2022.

A

i)

En juin 2024, la féte communale
aura une saveur particuliére puisque
Tourville Sur Odon fétera les 80 ans
de sa libération lors de la derniére

guerre mondiale.

Nous y réfléchissons déja pour essayer
de vous offrir une féte inoubliable.

Nous avons également quelques nou-
velles idées d'animations pour l'année
2024, nous vous tiendrons informés via
Panneau pocket et espérons une grande
participation des Tourvillais.
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COMMEMORATION DE LA LIBERATION
DE TOURVILLE-SUR-ODON

L’an dernier, nous avons célébré le 79¢ anni-
versaire de la libération de Tourville-sur-Odon.
En juin prochain, nous célébrerons le 80¢ anni-
versaire a l'occasion de la féte communale.

Nous vous y attendons tous.

e A R

FORUM DES ASSOCIATIONS 2023

En partenariat avec la Municipalité de Mouen, le . |
forum des associations a eu lieu le 2 septembre
dans la salle polyvalente de Tourville sur Odon.

Toutes les associations tourvillaises et mouen-
naises ont répondu présentes ainsi que les
bibliothéques.

Présence également du service Collecte des
déchets ménagers de Caen-la-Mer pour infor-
mer et sensibiliser les usagers a la prévention,
a la réduction et au tri des déchets.

_ -n"m ' jlll
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UNE INITIATIVE CITOYENNE

Augustin Matt Batzenschlager, 11 ans,
est en 6e au college Jacques Prévert de
Verson et il est joueur de Hand Ball aux
Vikings de Caen. En janvier 2023, il s’est
engagé et a été élu au Conseil municipal
des jeunes (CMJ). « J’avais envie d’amé-
liorer la commune de Tourville pour que
tout le monde s’y sente bien. »

Augustin s’intéresse particuliérement au
réchauffement climatique et il a réfléchi

Lhistoire a commencé il y a 9 ans. C'est lors
de la fermeture de l'épicerie, que Fanny et
Didier ont eu l'idée de la rependre. « C'était
un commerce que l'on connaissait » explique
Fanny « Il m'a toujours attiré, on était client et
je m'étais dit pourquoi pas ! ». Monter le projet
n'a pas été simple. Il y avait une liquidation
judiciaire et il a fallu tout recréer. Finale-
ment, c'est le 18 juillet 2015 que l'épicerie a
réouvert ses portes.

Aujourd’hui, c'est un succes. « Il fallut faire
revenir les clients. » Précise Didier. De nou-
veaux services ont été mis en place : la
livraison pour les personnes agées et pour
I'EHPAD, la livraison de colis, des produits
de qualité local et quand possible le bio...
Toujours a l'écoute de leurs clients, ils ont
voulu apporter de la qualité et choisir les
fruits et légumes en fonction des gotits
des clients. « On travaille avec des produc-
teurs locaux. » Explique Fanny. « Comme par
exemple ; les choux de Langrune-Sur-Mer, les
potimarrons de Feuguerolles-Bully, du fromage
et du beurre de Malherbe-sur-Ajon. ». Au Tour-
ville, le produit a une histoire et une valeur
humaine « nous avons les navets de Nicolas,
les poireaux de Daniel,... » Avant tout, Fanny
et Didier ont voulu insuffler un état d'esprit.
« Nos producteurs ont 'amour de ce qu'ils font
et on aime les mettre en avant ».

aux actions que nous pourrions tous faire
pour donner une seconde chance a la pla-
nete. « Quand j’étais en CM1, nous avons
vu limpact de la pollution des hommes
sur la planete et ca m’a donné envie d’agir
pour la préserver. J’ai eu alors l'idée de
faire une pétition, pour sensibiliser les
gens » Augustin a donc écrit une liste
de 15 propositions pour que l'on pollue
moins, puis il a présenté ses idées a ses
parents et a des amis qui ont validé et sou-
tenu sa démarche. Il a proposé de les pré-
senter sur le stand du CM3J lors de la féte
communale en juin et depuis, il continue a
faire signer ses propositions dés qu’il en
a l'occasion comme pendant les vacances.
Environ 200 personnes ont signé sa péti-
tion et sont d’accord avec les idées d’Au-
gustin.

« Des personnes de toutes les généra-

tions ont signé. Certains signataires

m’ont méme donné des idées en plus. »
Début octobre, lors de larencontre du CMJ
avec la sénatrice Corinne Féret, Augustin
lui a remis en main propre la pétition. La
sénatrice l'a écouté avec intérét.

Le commerce s'est bien développé, ils ont
embauché une salariée pour les aider.

Le Tourville est une affaire familiale, qui a
nécessité un gros investissement personnel.
Ouvert 6 jours sur 7de 7h a 20 h en semaine
et 8 ha 13 hle dimanche, Fanny et Didier ont
décidé de passer la main.

« Ce sont beaucoup de sacrifices. On a plus de
relation avec les amis, plus de loisirs, plus de
sport, au bout de 9 ans, on se fatigue et on a
besoin de changement. »

Pas question de jeter l'éponge, Fanny et
Didier souhaitent que leur commerce per-
dure dans les meilleures conditions « On
souhaite transmettre a Salomé et Dylan, nos
repreneurs, notre savoir-faire » La passation
se fait tranquillement sur 2 mois. « Ainsi,
tout le monde sera au courant : client, fournis-
seur, producteur ».

Fm Me me TR
i = vy

J’egpére
que mes idees seront
appliquées en France
pour que la planéte soit
préservee et pour que
homme pollue
moins.

Début décembre, Augus-
tin a envoyé sa péti-
tion au président de
la République, au mi-
nistre de ['Ecologie, au
député, aux sénateurs,
aux conseillers dépar-
tementaux et au
maire de Tour-
ville-sur-Odon.

Soucieux  du
bien-étre et
de lavenir de

chacun, Augustin
aimerait s’enga-
ger plus tard en
politique pour
faire changer
les choses.

Le commerce est autonome « nous laissons
un outil de travail qui fonctionne » explique
Didier.

C'est avec un pincement au cceur que Fanny
et Didier quittent le Tourville

« on sait que Salomé et Dylan ont envie de pour-
suivre ce que nous avons commence, mais cela
fait quelque chose de savoir que c'est vendu
et que la boutique sera gérée par quelqu'un
d'autre. Les clients et nos fournisseurs vont
nous manquer. »

Dans un 1* temps, Fanny et Didier restent
sur le secteur. Puis dans l'avenir, ils ont
le souhait d'ouvrir une épicerie dans les
Vosges. « Une boutique qui permet a un village
de rester vivant »

« Grand merci a ceux qui ont fait l'effort de
venir au Tourville. » Conclut Fanny

Et bienvenue a Salomé et Dylan !




Travaux

Commission travaux : Nicolas RENARD, Aurelie BLONDEL, Olivier LE MEILLEUR, Carole TURQUETIL.

RENOVATIONS ENERGETIQUES

Sobriété énergétique

C'est la grande inquiétude des collectivités
locales depuis quelques mois : comment
terminer 'année avec la hausse des prix de
l'énergie. Comme la plupart des collectivi-
tés, Tourville sur Odon fait face en 2023 a
lenvolée des prix de lénergie. L'augmen-
tation de lélectricité estimée entre 10 et
30 % cette année laisse présager des aug-
mentations qui pourraient doubler voire
tripler la dépense en 2024. Depuis 2021, la
commune multiplie les mesures de sobriété
énergétique en misant sur l'éclairage LED,
d’adapter le chauffage au taux d’occupa-
tion de certains batiments et donner des
consignes de chauffe dans les batiments
communaux avec comme objectif « réduc-
tion de la consommation d’énergie ».

Les écogestes de nos agents, associations et
équipe pédagogique qui en tant qu’usagers
des batiments publics communaux sont, par
leur comportement, les premiers acteurs
de la sobriété énergétique ne suffisent plus.
Lobjectif de la neutralité carbone en 2050
requiert de redoubler d’efforts pour réduire
la consommation d’énergie et développer
les énergies renouvelables.

Nous devons engager des investissements
plus importants dans les prochaines années
pour réduire significativement nos co(ts de
fonctionnement.

Parmi les autres mesures, la réduction de
l'éclairage public qui s’éteint a 23h00.

Rénovation énergétique de I'école ainsi que la
requalification de la cour de récréation.

Pour s’inscrire dans les objectifs de la loi
de transition énergétique qui impose une
réduction de consommation d’ici 2050. Le
conseil municipal a validé le lancement
d'une étude et lassistance a maitrise
d’ceuvre pour la rédaction d’un cahier des
charges détaillé dans la perspective d'un
appel d'offres ainsi qu’un suivi technique
des futurs travaux de rénovation énergé-
tique du groupe scolaire.

Aprés la réunion de lancement, les équipes
municipale et pédagogique ont été consul-
tées courant novembre. Nous étudierons,
avec un bureau d'étude thermique, les pro-
positions de Innov’AMO. Le but, identifier
plusieurs scénarios pour adapter les locaux
a un usage économe, d'optimiser l'instal-
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lation d'équipements plus performants
comme le chauffage, production d’eau
chaude, ventilation, éclairage. D'améliorer
la performance énergétique du batiment par
des travaux sur I'enveloppe du bati comme
lisolation par l'extérieur, menuiserie, protec-
tion solaire tout en maintenant les classes
opérationnelles. Il est également prévu face
aux changements climatiques et en préven-
tion des risques naturels, la création d’un
ilot de fraicheur chez les maternelles et de
zones ombriéres pour minimiser l'impact de
la chaleur des sols 'été a travers la requalifi-
cation de la cour de récréation.

Il nous faudra étudier si l'investissement a
faire est compatible avec les conditions éco-
nomiques acceptables pour la commune.

Comment prioriser mon projet
de rénovation énergétique

N BN
OBJECTIF DU o
DECRET TERTIAIRE '40 70
En 2030
.
Réduction de la consommation
énergétique des batiments tertiaires - 5 0 0/
(+]
En 2040
— .
0,
-60%
En 2050

t

Qu’est-ce que le décret tertiaire ?

Les collectivités territoriales, comme les
acteurs privés et I'Etat, sont soumises a
des obligations réglementaires concernant
les batiments existants. Le décret tertiaire
est une de ces nouvelles obligations. Il
impose aux entreprises et aux collectivités
de réaliser des économies d’énergies dans
les batiments et pour un ensemble de bati-
ments a usage tertiaire de plus de 1 000 m2.
Avec des objectifs précis : -40% en 2030,
-50% en 2040 et -60% en 2050. Premiere
échéance : déclarer les consommations
des locaux concernés d’ici le 30 septembre
2022 (base de consommation 2019).

BON A SAVOIR

Des fonds spécifiques ont été créés pour

accompagner les communes dans la
rénovation énergétique. La commune de
Tourville sur Odon va faire ces demandes
de subventions pour réaliser ces travaux.




REALISE EN 2023

Travaux de voirie

Route de Baron

Il est prévu au programme travaux de
'Agence Routiere Départementale la réfec-
tion de la voirie au niveau de la route de
Baron a Tourville sur Odon. Suite a cette
information, la Direction du Cycle de 'Eau
de Caen la mer a étudié 'état des réseaux
AEP, EU, EPL sur ce secteur. Il en est ressorti
qu’ils nécessitaient une réfection partielle
ou complete.

La DCE a prévu de renouveler les réseaux
AEP, EU, et EPL en amont des travaux de
voirie de I'ARD. Les travaux sont prévus de
Janvier 2024 a Février 2024.La circulation
des bus et poids lourds sera déviée sur la
rue du Chateau pendant toute la durée
du chantier.

Les travaux d’'entretien

La municipalité a consacré en début d’an-
née un budget pour poursuivre ces travaux
dans la rénovation des batiments de la
commune.

+ La maison située au 26 Route de Bretagne
a été entiérement rénovée : travaux de pein-
ture, parquet a l'étage, cuisine aménagée

Travaux

et salle de bain. Ce qui a permis une remise
en location en Ao(t.

« Réalisation d’un abri pouvant accueillir les

poussettes les jours de pluie au relais d’as-
sistante maternelle a la demande du COPIL.

« Réfection des peintures dans les sanitaires
dans le batiment central du groupe scolaire
et de la salle polyvalente.

Plantation d'un écosystéme

Grace a lintervention du service espaces
verts de Caen la Mer, nous avons effectué
la plantation d’'une micro-forét. En effet,
en début d’année, environ 100 pousses
d’arbres d’essences locales ont été plan-
tées en forme de nuage et recouvertes de
copeaux, sur l'espace de jeux du Val d’Odon.

Qu’est-ce que c’est la méthode Miyawaki ?
Le concept de micro-forét est basé sur
la méthode du botaniste japonais Akira
Miyawaki qui consiste a créer un petit
écosysteme forestier autonome en zone
urbaine surun site au sol pauvre en matieres
organiques. Pour y arriver, il faut procéder a

Emplois saisonniers

Dans le cadre des travaux d’été nous avons
renouvelé lexpérience pour la seconde
année consécutive. Deux emplois saison-
niers ont été créés sous la responsabilité
de notre agent technique pour l'entretien
des batiments.

Deux jeunes ont travaillé 20 heures par
semaine sur la période du 3 au 28 Juillet.

une plantation dense (plusieurs arbres en
peu despace) qui favorise la croissance
rapide en hauteur, car les arbres entrent
alors dans une compétition pour aller cher-
cher la lumiére du soleil. Ceux qui perdront
cette compétition se décomposeront pour
enrichir le sol.

-
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L'ECOLE PRIMAIRE

Commission scolaire : Catherine REGNIER, Aurélie BLONDEL, Laurence COUDRAIS, David HEBERT, Olivier HUET.

EFFECTIFS 2023-2024

NIVEAU EFFECTIF ENSEIGNANTE EFFECTIF A
TOTAL
Petite Section 16 16
Mme VAUTHIER 5 25
Moye.nne 19
Section 10
- Mme LEBAS 23
Grande Section 13 13
CP 19 19
Mme NUNES o 25
CE1 17
11 22
Mme RUNGETTE
CE2 11 11
21
Mme KADA 21
CM1 27 .
Mme LOMOFF 22
CM2 16 16
Total 138

Cantine et garderie

La rentrée s’est déroulée sous les meil-
leurs hospices. Apres deux années de res-
trictions d’acces a l'école, liées a la crise
du Covid et la prévention contre les atten-
tats, nous étions ravis de permettre aux
parents d’accéder a nouveau aux locaux
de 'école. Ainsi les parents avaient la pos-
sibilité d’entrer dans la cour d’école pour
venir chercher les enfants. Malheureuse-
ment, l'actualité nous a contraints a faire
marche arriére. A nouveau les parents
doivent attendre leurs enfants a 'extérieur
de l'enceinte de 'école.

Nous avons chaque année toujours un
nombre plus important d'enfants présents
sur les temps périscolaires.

Chaque midi nous avons entre 115 et 120
éléves demi-pensionnaires. La garderie
est un moment de détente. Les enfants
ont accés a la cour, a une ludotheque de
jeux de société adaptés a chaque age.
Nous mettons également a disposition des
enfants des feutres et crayons de couleur
s’ils souhaitent des moments plus calmes.

ATTENTION DE RESPECTER LES HORAIRES DE LA GARDERIE

L »
Actualiteé
N 1 »
al'école
Chorale
Les éléves préparent leur
spectacle de Noél
Depuis la rentrée de novembre, les éléves
d’élémentaire de l'école préparent des
chants de Noél avec l'aide de Didier Horry,
bénévole et animateur de 'atelier vocal de
Tourville sur Odon. Ils ont présenté leur
travail lors du spectacle de Noél le lundi
18 décembre a 16h30 a la salle polyva-

lente. Ils ont été accompagnés par les
adultes chanteurs de l'atelier vocal.

Théme de l'école
LA NORMANDIE
Kermesse de l'école
DIMANCHE 23 JUIN 2024

INFOS CANTINE

Infos Pratiques: 02 31809979
En cas d'absence non prévue, merci de pré-
venir la veille ouvrée et avant 9 h afin que le
repas ne soit pas facturé (le mardi avant 9 h
pour le jeudi, et le vendredi avant 9 h pour
le lundi). En cas d'absence communiquée le
jour méme, le repas sera facturé
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Sortie a la ferme d'Escures

Classe des PS MS

On est allé a la ferme en bus. A la ferme,
on a vu des cochons, des oies, une vache,
des poneys, des poules, des lapins, des
canards, des cogs, des pintades, des mou-
tons, des chevres et des chats.

Onavu un tracteur, une réserve aincendie,
un four a pain, une serre, un potager et un
compost. On a été dans le labyrinthe. On a
pique-niqué.

Classe des MS GS

On aramassé les pommes par terre sous
le pommier, on les a déposées dans des

seaux.

Ensuite on a versé l'eau sur les pommes
avec un tuyau d’arrosage. On a remué les
pommes pour qu’elles se frottent entre
elles et pour qu’elles soient toutes propres.

Aprés Hubert a renversé les pommes dans
une machine, un broyeur. On a tourné la
manivelle pour écraser, pour couper les
pommes en petits morceaux.

Hubert a versé les pommes broyées dans
un pressoir. On a tourné le levier chacun
notre tour. Le jus a coulé dans la passoire
et aprés il est tombé dans la marmite.

On a versé le jus de pomme dans les bou-
teilles avec un entonnoir. Apres on a vissé
les bouchons.

'ETE A LESPACE JEUNES

Cet été, les ados ont été accueillis pour
la derniére fois par Clara et Samia de
l'association Familles Rurales. Un par-
tenariat qui a pris fin au mois de sep-
tembre, la commune reprenant la régie
de lespace jeunes en interne.

Entre sorties festives et sportives, jeux de
role géants, brunchs et ateliers manuels, les
jeunes ont su profiter pleinement de leurs
vacances malgré un temps peu clément.

Et maintenant,

l'espace jeunes avec Marie

Depuis la rentrée de septembre, la com-
mune accueille Marie Lambard au sein
de son équipe d’animation. Marie est en
charge de l'accueil jeunes en qualité d’ap-
prentie BPJEPS section loisirs et culture
avec option direction d’ACM (Accueil Col-
lectif de Mineurs). La jeune femme a a
coeur de travailler avec les différents ser-
vices de la Ville et les partenaires pour per-
mettre aux jeunes de réaliser leurs projets.
Pendant la premiere semaine des
vacances d’automne, les jeunes ont mené
une action en faveur d’'octobre rose.

Ils ont cuisiné des gateaux et les ont ven-
dus sur le marché. Les jeunes ont récol-
té 199 € pour la lutte contre le cancer
du sein.

Le fonctionnement de notre espace reste
quasiment le méme : accueil les mercre-
dis de 12h30 a 18h30 durant toute l'an-
née scolaire, avec possibilité de déjeuner
sur place, et durant les vacances scolaires
(a lexception des vacances de Noél et des
3 premieres semaines d’ao(t) du lundi au
vendredi, de 8h30 a 18h30. Les modalités
d’inscription sont simples : il suffit de venir
voir Marie qui inscrira votre enfant puis
il vous faudra vous rendre sur le portail
familles de la ville de Verson pour créer ou
réactiver un compte.

Espace Jeunes

L’Espace Jeunes : un lieu d’accueil pour
les 11-18 ans
Jeux, sorties, discussions... pour des mer-
credis et des vacances qui te ressemblent !
« les mercredis de 12h30 a 18h30, possibi-
lité de déjeuner sur place
» pendant les vacances scolaires du lundi
au vendredi de 8h30 a 18h30 (fermé pen-
dant les vacances de Noél et les 3 pre-
mieres semaines du mois d’ao(it)

Envie d’en savoir plus ?

Rencontre Marie : au gymnase, a |'Espace
Jeunes, le mercredi ou envoie-lui un
message a jeunesse@ville-verson.fr ou
contacte-laau 06 49 61 88 92

Pour l'aspect administratif et notamment
la création de votre compte sur le portail
famille ou sa réactivation, Valérie Cauche-
pin-Pankar reste a votre écoute au
02314657 23,
pole-enfance@ville-verson.fr
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CONSEIL MUNICIPAL JEUNES

Commission enfance, jeunesse : Fabienne MANSION, Claire BARUCHELLO et Olivier LE MEILLEUR.

Le 13 janvier dernier, les éléves de
l'école élémentaire ont élu un nouveau
Conseil Municipal Jeunes.

Le 4 février a eu lieu l'élection du président
et des adjoints.
Ont été élus :

- Présidente : Chloé

« Adjoints : Lucien et Noé

Les jeunes ont participé a tous les
événements de la Commune

Cérémonies des 8 mai, 11 novembre,
cérémonie commémorative le 1°¢ Juillet
2023 en lhonneur des soldats tombés

pour la libération de Tourville, féte com-
munale avec vente de crépes pour l'asso-
ciation GAMELLES PLEINES.

Sur invitation de Mme FERET, Sénatrice
du Calvados, nos jeunes ont visité le Sénat
le 30 septembre. Suite a cette visite, un
temps d’échange avec Mme la Sénatrice a
eu lieu le 7 octobre.

A suivre....

Le Conseil municipal Jeunes 2023

i entouré de M. le Maire et de la Commission :

Justine, Axel, Noa, Lucien, Léopold, Chloé, Noa, Augustin,
Mathis, Manon.
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Election du CMJN par les
éléves de l'école primaire

Vente de crépes
lors de la féte communale
au profit de GAMELLES PLEINES

& \ b # .
Rencontre avec Mme FERET,
Sénatrice du Calvados

Sensibilisation des jeunes
a l'environnement



RELAIS PETITE ENFANCE

Educatrice de jeunes enfants de forma-
tion initiale, je suis Héléne DELAUNEY-
MARY, responsable du Relais Petite
Enfance des Rives de 'Odon (créé sous
lancienne appellation Relais Assis-
tants Maternels) depuis 2007. Structure
aux missions pluridisciplinaires, sou-
lignées par le Code de U'Action Sociale
et des Familles, le public bénéficiaire
se compte parmi les assistants mater-
nels du territoire couvert : Tourville-
sur-Odon, Mouen et Verson, les parents
employeurs de ces professionnels de
l'accueil individuel, les enfants accueil-
lis et les gardes d’enfants aux domiciles
des familles du secteur du RPE.

J'interviens aupres de ces usagers notam-
ment en atelier d’éveil : le mardi matin a
Mouen, Salle des Associations, le jeudi
matin a Verson, Salle Bora-Bora a 'Espace
Senghor et le vendredi matin a Tourville-
sur-Odon, Salle de Réunion Communale.

Dispositif validé par la PMI, cette matinée
propose un lieu d’échanges, de rencontres
pour les enfants et les familles et égale-
ment un espace de professionnalisation
pour les assistants maternels et gardes
d’enfants a domicile.

Ces moments d’animation se déroulent de
9h30a11h30généralement (les horaires
peuvent varier si le Relais accueille un
intervenant) et s‘organisent comme suit :
un temp de jeux libres, un temps d’atelier
sur une thématique, un temps de lecture
et un temps de chansons.

Les thématiques viennent susciter les dif-
férentes capacités des petits en proposant
des activités visant la motricité global ou
fine de l'enfant, ses sens, ses sensibilités
et ses perceptions.

En 2023, des rencontres avec des ani-
maux familiers ont été mises en place
avec une association de médiation ani-
male, le public a fait connaissance avec
un instrument de musique normand cou-
rant du mois d’avril et en fin d’année un
premier partenariat avec une ludotheque
va étre organisé notamment. Tout ceci en
plus des rencontres avec les bibliotheques
et les écoles maternelles, les partenaires
privilégiés du RPE.

Des réunions et des conférences sont aus-
si organisées a l'attention des profession-
nels de l'accueil individuel et des familles
pour soutenir essentiellement leur pra-
tigue professionnelle et/ou éducative.

Des réunions avec des spécialistes pour
débattre, pour s’informer... Cette année,
quelques rencontres ont été coanimées
avec une psychologue, un psychothéra-
peute, un comédien pour parler des rela-
tions AM/Parents...

Enfin, des temps forts sont mis en avant
de maniére ponctuelle comme « Bébé
barboteur » avec la piscine du Chemin
Vert et le spectacle de Noél afin que tous
les publics se sentent concernés par les
actions du Relais.

Une autre partie de mon travail consiste a
informer tant en direction des parents que
des professionnels de la petite enfance

« sur l'ensemble des modes d’accueil (indi-
viduels et collectifs) existant sur le terri-
toire concerné,

- sur les questions en matiere de droit
du travail et joriente, le cas échéant,

le public vers les interlocuteurs privilégiés
en cas de sujets spécifiques,
» sur leur réle d’employeur et notamment
sur les obligations qui en découlent
- sur les conditions d’acces et d’exercice du
métier d’assistant maternel agréé

Relais Petite Enfance

des Rives de 'Odon

rue du Chateau

14210 Tourville-sur-Odon
02.31.77.18.97
rpe.rivesdelodon@mfn-ssam.fr

Permanences :

sans rendez-vous,

le mardi de 13h30 a 16h00,

sur rendez-vous,

le jeudi de 13h30 a 17h00,

le vendredi de 13h30 a 16h,

le samedi matin, suivant les disponibilités
de 'animatrice.

wy
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Culture

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Coralie et Elphege (bibliothécaires) vous accueillent, ainsi que Francoise et
Maryléne (bénévoles) pour certaines permanences et Aline (bénévole) pour la
décoration et l'animation des ateliers créatifs.

La bibliotheque est ouverte toute

l'année aux mémes horaires
e le lundi, le mardi et le vendredi
de 16h & 19h,
« le mercredi de 10h & 12h
et de 14h &4 18h,
« le samedi de 10h & 12h.

Aprés huit mois sans logiciel de gestion de
bibliotheque a cause de la cyberattaque
de Caen-la-Mer, les services habituels
ont pu reprendre. Seule l'application « Ma
Bibli » n'est pas remise en service, mais
VOUS pouvez toujours avoir acces a votre
compte et a la « Boite numérique » avec
votre numéro de carte de bibliotheque
Caen-la-Mer et votre date de naissance
sur le site des bibliotheques de Caen-la-
Mer. N’hésitez pas a nous demander des
renseignements sur les contenus et la
marche a suivre.

Comme tous les ans, la bibliotheéque fait
de son mieux pour répondre a vos attentes
et pour vous concocter un programme
d’animations.

Des accueils de groupes

(RPE et classes)

Un vendredi par mois, les nounous et
Heélene, lanimatrice du Relais Petite
Enfance (RPE), viennent a la bibliotheque
pour lire des livres et chanter des comp-
tines sur un theme donné.

Les 6 classes des écoles primaire et mater-
nelle de Tourville-sur-Odon viennent régu-
lierement a la bibliotheque, pour travailler
sur le theme de la Normandie cette année.

Des animations gratuites
Bib'Gang : Colorissimo !

Grace a lassociation de bibliotheques
Bib’Gang vous avez pu continuer a béné-
ficier d’animations sur le theme des cou-
leurs avec en février un tapis-lecture pour
les bébés-lecteurs au RPE (relais petite
enfance) avec les nounous, et le lende-
main pour les familles fréquentant la
bibliotheque.

Le 1¢ avril, vous avez choisi entre une
séance de spectacle musical pour les
petits le matin ou 'aprés-midi (suivi d’un
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atelier de découverte des instruments).
Vous avez été nombreux a vous passion-
ner pour ['histoire d’amour de ces deux
petits points colorés a travers la maquette
et les projections vidéo.

En mai, nous avons privilégié les adultes
avec la rencontre d’un auteur passionnant
venu nous faire (re)découvrir un peintre
Normand connu dans le monde entier :
Fernand Léger.

Le 21 juin pour la féte de la musique, nous
VOUS avons proposés en continu sur la
journée, la possibilité de vous surpasser
en musique avec le jeu du Simon qui allie
mémoire des sons et des couleurs. Ce jeu
était reproduit grace a un kit de Makey-
Makey (prété par la bibliotheque de Dives)
et le logiciel Scratch qui permettaient de
s’initier aux bases de lélectricité et de la
programmation.

La fin de ce cycle d’animations s’est clotu-
ré par l'exposition des ceuvres collectives
réalisées par les classes des communes
participantes. La difficulté résidait dans
le fait de faire peindre a une classe une
ceuvre d’'1,20 metres sur 1,20 metres a

la maniére de Fernand Léger en reprenant
ses couleurs, ses sujets, ses techniques.
C’est la classe de CE1-CE2 de Mme Run-
gette qui a relevé le défi.

Des ateliers créatifs

Début juillet et aux vacances de la Tous-
saint, des ateliers pop-up ont été proposeés.
En juillet, dans le cadre de la grande féte
du livre jeunesse du Ministere de la Culture,
les participants ont pu repartir avec leur
carte Mortelle Adele, un marque-page et
des cheques-lire offerts par le Ministére
de la Culture.

En octobre, la bénévole Aline vous a appris
a faire une chauve-souris en origami que
vous avez pu coller sur une carte pour
gu’elle sorte de la feuille en pop-up. Une
araignée et une toile en pop-up ont aussi
été réalisées sur une carte. Une deuxiéme
séance a pu étre organisée la semaine sui-
vante pour répondre a la demande.

Des séances de bébés-lec-

teurs et d'Heure du conte
Nous essayons a chague vacance de vous
proposer des lectures sur des themes
différents.




En février c’était les couleurs pour les
bébés et 'amour pour les plus grands. En
octobre c'était les peurs pour les petits et
les sorciéres pour les plus grands, avec la
lecture d'un kamishibai notamment. Vous
avez rigolé avec l'histoire de la sorciere
sans fesse. Les séances étaient complétes.

2 soirées jeux de société
Mercredi 5 juillet et mercredi 25 octobre,
deux petites soirées jeux de société-piz-
zas ont été proposées. La lere était en
partenariat avec le Conseil Municipal des
Jeunes (CMJ) et la seconde était ouverte
a tous. Les participants ont pu découvrir
les nouveaux jeux de société acquis par la
bibliotheque, s’adressant aux joueurs de
2 a 102 ans. Un jeu par famille est désor-
mais empruntable, pour 4 semaines !

Des expositions et une balade

racontée

En mars vous avez laissé parler votre ima-
gination avec une exposition d’ « Art raci-
naire » produite par Aline Basjardin qui
dialoguait avec une exposition de photos
(faites dans le Val d’Odon pour la plupart)
par Lucie Goudard-Lesteven. Lhistoire
s’'est poursuivie par une balade racontée
sur les traces des créatures présentées
dans lexposition. Une vingtaine de per-
sonnes s'est prise au jeu malgré le froid.
En novembre, ce sont les aquarelles et les
acryligues d’Elphege qui ont été exposées
pour vous inciter a vous faire connaitre
aupres de la bibliothéque si vous aussi
VOUS avez une passion a partager !

Nous cherchons des ceuvres ou des col-
lections a exposer. N'hésitez pas non plus
a nous faire découvrir vos aptitudes, quel
que soit le domaine.

Culture

Bibliotheque
de Tourville-sur-Odon

RECHERCHONS
BENEVOLES!

Vous souhaitez vous investir
dans la vie communale ?

Renseignements en bibliotheque

02318064 36
bibliotheque@tourvillesurodon.fr

Besoin de bénévoles

Pour garder un bon niveau de services et
des animations toute l'année, les petites
bibliotheques ont besoin de bénévoles.

Ils nous aident ponctuellement ou plus
régulierement pour nous remplacer
quand nous sommes en congg, en forma-
tion, en animation.

Ils aident ou organisent des animations,
décorent la bibliotheque, proposent des
améliorations, nous aident a choisir les
documents a la Bibliotheque du Cal-
vados, nous aident a ranger les docu-
ments, préparer les navettes d’échange
de documents...

Alors nous faisons appel a vous pour
étoffer notre équipe. Vous pouvez encore
nous rejoindre !
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Stationnement

X Pas sur la piste cyclabe
X Pas devant une entrée

X Pas sur le trottoir /- Dans les,
X Pas sur un passage piéton - = X Pas par t

d”cop’ceté

Nos devoirs en tant que citoyen
sont bien sir de respecter les lois, qui posent
I’étendue et les limites des libertés individuelles au profit de la collectivité.
Bien vivre ensemble au quotidien dépend de la bonne volonté de chacun et repose sur
latolérance, la courtoisie, I'entraide, le respect de son voisinage et de son environnement. )

Respecter les régles de vie en société, étre attentif aux autres, et 6\1

prendre soin de ce qui est notre bien commun, VIVRE |
I’espace public, est de notre responsabilité a tous, la municipalité et ses habitants.

La collectivité, c’est nous !
Il dépend de nous tous de bien vivre ensemble.

v Dans larue

v~ Dans les commerces
v Alécole

v~ Avec les voisins

zicolage / ga'cdina e
J gOutils bruyants (tondeuse, scie cirté;ire, trongconneuse, ...)

v~ Dulundi au vendredide 8h30a12h 00 etde14h00a 19 h 30
le samedide9h00a12h 00etde15h00a 19 h 00
le dimanche et jours fériés de 10 h 00a 12 h 00

Vv~ Entretien de ses haies, arbres et de son trottoir
X Feux interdits
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poubelles publiques
2rre

Vv Chiens en laisse dans I’espace public
v~ Excréments dans un sachet et jetés a la poubelle

pub[i?ue

X Aboiements intempestifs interdits

™ ¢

i d- Respect du voisinage
:NSEMBLE

Apreés 22h,

les dimanches
et jours fériés
sauf exception

df étes et soirées

Prévenez vos voisins

v Un casque
v Un gilet fluo
v Des cadadioptres

Sécurité [ Visibilité

_ Vitesse adapte’e

a I’approche des passages piétons
joggueurs, vélos, trotinettes, chevaux, ....
Adaptez votre vitesse

Dans le village

Dans le centre bourg
Aux abords des écoles
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Actions sociales et solidarité
CCAS

CCAS : Présidente - Fabienne MANSION, Francois BOISNEAU, Laurence COUDRAIS, Claire HEBERT,
David HEBERT, Claudine LELIEVRE, Catherine REGNIER, Juliette TIRARD.

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Le Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS) intervient en faveur de 'ensemble
des habitants de Tourville sur Odon :
familles, jeunes et personnes agées.

Mission du CCAS
Le CCAS exerce son action dans le
cadre de la politique sociale décidée

Notre doyenne Mme Garnier et le
doyen de l'assistance, M. Vibert

MISSION
LOCALE

—m La Mission Locale

Mission Locale caen la mer Calvados
Caen La Mer Centre  est  une
Calvadns BBHTF‘B association loi 1901,

membre du service

par la Municipalité. Cela se traduit par
des informations et conseils dans les
différents domaines de l'action sociale :
« [’acces a des aides alimentaires,
a la restauration scolaire
« la constitution de dossiers
Les aides sont accordées par le CCAS en
fonction de l'urgence et sous conditions

public de I'emploi et opératrice du Conseil
en Evolution Professionnelle (CEP).

Elle accueille, oriente et conseille, les
jeunes agés de 16 a 25 ans, sortis du
systeme scolaire pour contribuer a leur
insertion sociale et/ou professionnelle
ainsi qu’a leur autonomie.

Elle les accompagne dans le domaine
de la santé, lemploi, la formation, le

de ressources, dans le respect des
familles et en toute discrétion.

REPAS DES AINES
Le traditionnel repas des Ainés offert par le

CCAS a eu lieu le dimanche 19 novembre.
99 personnes ont répondu a linvitation.

logement, la citoyenneté, la mobilité, les
loisirs, le sport, la culture, l'orientation.

Une permanence a lieu a la mairie de
Verson le 3¢ vendredi de chaque mois de
14 h a 17 h. Contact / Renseignements :
Tél:0231153195/.02.31.46.21.46 /
www.mlbn.fr

FELICITATIONS ! VOUS ETES DEJA D73 a suivre les
actualités de LA COMMUNE sur PanneauPocket!

A titre indicatif, cela représente 121 % des foyers de la communes

Ouvrez votre application Play Store, App Store ou AppGallery

Ma Commune

Aorte moarive 1o 28/1/2023

100% gratuit
100% anonyme |

0% publicité |

sur votre téléphone ou sur votre tablette. ’

Tapez "PanneauPocket” dans la barre de recherche en haut de
I'écran ou en bas a droite grdce a la loupe.

PanneauPocket apparait en téte de liste. Cliquez sur "Installer”
ou "Obtenir”.

Il ne vous reste plus qu'a cliquer surle P & c6té du nom de vot
commune pour recevoir ses notifications en temps réel.

BONNE UTILISATION !

PanneauPocket est disponible depuis un ordinateur sur app.panneaupocket.com

Scannez-moi
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Actions sociales et solidarité

TWISTO ASSIST
ff) TWISTO VOUS ACCOMPAGNE Laissez-vous guider!
Les parcours sont adaptés suivant les
besoins, le handicap et la capacité a se
Une sortie au Stade Nautique ? déplacer de chaque personne.
Un rendez-vous médical au CHU ?

Le Tramway ou le bus passe en bas de chez
vous et vous souhaitez le découvrir ?

LES () DU SERVICE ?

Pour vous aider a vous familiariser avec

le réseau, Twisto, vous accompagne Déol £
gratuitement de votre domicile jusqu'a votre [P EEIETE DO IEEUE (el
destination. Toute destination desservie par le

réseau Twisto

Porte a porte : de votre domicile a
votre destination

Gain en autonomie rapide grace a
I'explication et I'accompagnement

Téléassistance
@ CALVADOS
| VIVRE CHEZ SOI
EN TOUTE SECURITE

La téléassistance, c'est quoi ?

La téléassistance est un service d’écoute
et d’assistance qui donne la possibilité
d’appeler a tout moment pour demander
de 'aide ou simplement pour parler.

Elle permet de conserver un maximum
d’autonomie a domicile tout en
garantissant la sécurité grace a une écoute
et une assistance au quotidien.

Le dispositif est composé d'un
transmetteur et d’'un déclencheur reliés
directement a une centrale d’écoute
disponible 24 h/24, 7 j/7. Le déclencheur
se présente sous la forme d’'un médaillon
pouvant étre porté autour du cou ou du
poignet. Le bénéficiaire doit rester a une
portée suffisante (environ 100 m) pour
déclencher un appel a partir de toute
piece de son domicile ou environnement
immédiat (jardin).

En partenariat avec

Qhanduo

d'un agent Twisto*

BOUGEZ AVEC TWISTO !
RESERVEZ DES MAINTENANT

S

>4

La téléassistance, pour qui ?

Tous les Calvadosiens qui en font la
demande peuvent disposer de ce service.
Particulierement destinée aux personnes
vivant a domicile ou en résidence
autonomie, la téléassistance permet
aux personnes en perte de mobilité ou
dépendantes de conserver une certaine
autonomie a domicile sans se mettre en

danger.
Quand faire appel a ce service ?

Ceservice s'adresse atoutes les personnes
souhaitant avoir 'assurance d’étre mises
en relation avec un tiers a tout moment
pour obtenir de 'aide. Chaque bénéficiaire
peut 'activer en cas de :
- malaise - difficultés respiratoires,
malaise cardiaque, hyperglycémie...
- accident —chute, absorption intempestive
de médicaments, brllures...
- crises d’angoisse, sentiment de grande
solitude,
- besoin de parler, tout simplement.

Par téléphone, en appelant
le 0231155555 du lundi au
vendredide7ha18 h30 et
le samedide 10 ha18 h 30

Par mail, en écrivant a
I'adresse clients@twisto.fr

Comment ¢a marche ?

En cas de détresse, 'usager presse le
bouton de son déclencheur qui transmet
le signal a la centrale d’appels. Un chargé
d’écoute identifie le probleme par le biais
d’un dialogue avec ['usager et l'oriente vers
le service compétent qui apportera une
réponse immédiate et adéquate (réseau
de solidarité, service médical, services de
secours, écoute psychologique...).

Dans le cas d’un appel révélant un besoin
de dialogue ou une anxiété, l'opérateur
entretient une conversation réconfortante
avec le bénéficiaire et détermine s’il est
nécessaire de contacter les proches ou
de mettre la personne en relation avec la
cellule de soutien psychologique.

En cas dabsence de contact pendant
une durée consécutive de 30 jours,
Vitaris effectuera un appel de courtoisie
permettant de s’assurer que l'abonné va
bien et effectuera par la méme occasion
un test du matériel.

Pour plus de renseignements, s’adresser en mairie.
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Caen la mer
DES SOLUTIONS ADAPTEES

pour le tri des déchets alimentaires

A partir du 1¢ janvier 2024, les collecti-
vités territoriales chargées de la gestion
des déchets seront dans l'obligation de
proposer des solutions de tri des déchets
alimentaires a tous les usagers.
La loi AGEC (Anti-Gaspillage pour une
Economie Circulaire) impose aux collecti-
vités territoriales comme la Communauté
urbaine Caen la mer, de trouver des solu-
tions efficaces pour valoriser les déchets
alimentaires, en fonction de la configura-
tion des habitats.
L'objectif est que tous les habitants
puissent trier leurs déchets biodégra-
dables, constitués principalement de rési-
dus de cuisine : épluchures, marc de café,
thé, coquilles d’ceufs et de fruits secs... Le
fait de les trier séparément allége d’envi-
ron 1/3 le volume de la poubelle grise.
Marc Lecerf : « Le compostage permet
de valoriser les déchets biodégradables
au lieu de les enfouir ou de les briler
et aussi de réduire ainsi la production
de gaz a effet de serre. Cest aussi une
solution plus écologique et économique
pour les collectivités territoriales et
donc pour tous les habitants ». -
Depuis 2005, la Communauté
urbaine de Caen la mer a initié
une démarche en ce sens, en
proposant des composteurs #
individuels et en accompagnant ®
Uinstallation de sites de compos- -'
tage partagés pour habitations
collectives. Au total, 23 217 com-
posteurs individuels ont été dis-

foyers concernés en sont équipés.
60 sites de compostage en pied

d'immeuble, 11 sites de compostage de
quartier et 25 sites en restauration col-
lective ont été installés. L'évolution de la
réglementation va donc intensifier la pra-
tique du compostage sur le territoire.

Pour développer et promouvoir le tri des
déchets alimentaires des ambassadeurs
du tri sillonnent le territoire. Des études
d’'opportunité de compostage partagé sont
réalisées dans tous les immeubles du ter-
ritoire, permettant de savoir si l'installation
d’un site en pied d'immeuble est possible.
A chaque habitat sa solution :
« Maison avec jardin individuel : chaque
foyer non doté est invité a demander un
composteur gratuitement en s’inscrivant
sur caenlamer.fr rubrique compostage —
obtenir un composteur. Le composteur est
a récupérer en distribution « drive » a Mon-
deville. C’est 'occasion de poser toutes vos
questions a 'agent qui vous accueille.
» Habitat collectif avec espace vert com-
mun : a la demande des habitants de la
résidence et aprés mobilisation des usa-
gers et désignation de deux personnes
. ; . référentes, un site
' ‘ 1 de compostage
. . est installé gra-
- tuitement au pied
* de Uimmeuble
en accord avec la
copropriété.  Les
référents du site
sont formés et
chargés d’en assu-
rer le bon fonction-
nement. Caen la
mer et le Syndicat

Crédits photos = © Syvedac

« |ICl COMMENCE LA MER »

Adoptons les bons gestes pour préserver nos riviéeres et notre littoral

La Communauté urbaine Caen la mer a
lancé en 2023 une campagne de sensibi-
lisation appelée « Ici commence la mer »
en apposant, dans 'ensemble de ses 48
communes, 300 macarons a proximité
immédiate des avaloirs. Lobjectif de
cette action : lutter contre lincivisme
environnemental et rappeler le chemi-
nement des déchets de la terre a la mer
afin que chacun prenne conscience de
l'impact qu’il peut avoir sur son environ-
nement immédiat.
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UNE CONNEXION DIRECTE A LA MER

Les grilles dévacuations deau, appe-
lées avaloirs, recueillent les eaux de pluie
ruisselant sur la chaussée et permettent
d’éviter les inondations. Cette eau qui
s’écoule passe par des canalisations sous
la chaussée avant de se déverser dans le
milieu naturel (cours d’eau, riviere, bas-
sin) puis vers la mer ou vers la nappe?,
emportant alors tout ce qui se trouve sur
son passage. Ainsi, a proximité ou pas du
littoral, nous sommes tous responsables
de la qualité de l'eau.

pour la Valorisation et U'Elimination des
déchets de [I'Agglomération Caennaise
(SYVEDAC) accompagnent les habitants
tout au long du processus.

« Habitat collectif sans espace vert com-
mun : un site de compostage de quartier
peut étre installé sur un espace vert public
apres concertation avec les habitants
concernés, la commune, Caen la mer et le
SYVEDAC afin d’accompagner les usagers
dans l'utilisation et l'entretien des compos-
teurs.

A défaut d’espaces verts et de conditions
techniques réunies, des points d’apport
volontaire sont déployés pour proposer
aux habitants une collecte des déchets
alimentaires. Les points d’apport volon-
taire se présentent sous forme d’abris
bacs avec une trappe d’ouverture sur le
dessus pour le dépét des déchets alimen-
taires. Une fois collectés, ils seront ache-
minés vers une plateforme de compostage
industrielle. Le compost produit est utilisé
en amendement principalement pour l'ex-
ploitation agricole.

Notre commune compte 414 logements
individuels (INSEE, 2019) et 1 collectif.

« En 2023, 180 foyers individuels sont déja
équipés de composteurs individuels mis a
disposition par Caen la mer, soit 43,5% des
logements individuels.

- Concernant le seul collectif présent sur la
commune, du compostage de quartier sur
espace public, a proximité de la résidence
est envisagg.

« Il n'est pas prévu de points d’apport
volontaire.

NE JETONS PAS NOS DECHETS DANS
LES AVALOIRS

Contrairement aux idées recues, les ava-
loirs ne sont pas des bouches d’égouts et
les eaux pluviales ne sont donc pas trai-
tées en station d’épuration. Cette mécon-
naissance induit des gestes inadéquates
(jet de mégot, déchet jeté au sol, rejet
de peinture ou eau de lavage) impactant
notre écosysteme et pouvant nuire au
milieu naturel.

Tcrp
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SYVEDAC

Caen la mer

Syndicat pour la Valorisation et I'Elimination des déchets
de l'agglomération Caennaise

Produits, jetés puis collectés, nos
déchets font ensuite Uobjet d’un traite-
ment adapté en fonction de leur nature.
En valoriser la plus grande part, c’est le
role du Syvedac, le SYndicat pour la Valo-
risation énergétique et 'Elimination des
Déchets de 'Agglomération Caennaise*.

’/

La valorisation des déchets permet de les
rendre encore utiles, en les employant
comme ressources. Sur 166 998 tonnes
traitées par le Syvedac en 2022, 98,1 %
ont été valorisés :

- Le recyclage, ou valorisation matiére (25
% en 2021). Il permet de fabriquer de
nouveaux produits a partir du déchet trig,
a savoir les emballages et les papiers.
Depuis 2021, tous les papiers et tous les
emballages sans exception sont a trier
dans le bac jaune. Seuls les emballages
en verre sont a déposer dans les colonnes
dédiées.

« Le compostage, ou valorisation organique
(9 % en 2021). C’est le mode de traitement
vertueux par excellence car il permet de

ENC E ( 300 MACARONS
POSES SUR
L’ENSEMBLE DU

TERRITOIRE

<
10 Il est alors
nécessaire  de
sensibiliser
l'ensemble des
usagers au fonc-
tionnement du
réseau deaux plu-
viales afin de déclen-
cher une prise de conscience
collective et inciter chacun a adopter
des comportements vertueux : jeter ses
déchets a la poubelle ou les ramener en
déchetterie pour les plus dangereux.
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redonner a la nature ce qu’elle a produit.
Tontes, branchages, épluchures, feuilles
mortes... sont des déchets dits organiques
car leur dégradation aboutit a la production
de compost. A valoriser directement chez
soi si cela vous est possible : vous pourrez
réutiliser le compost ou le broyat de bran-

abrite vous en seront tres reconnaissants.

« La production d’énergie, par l'Unité de
Valorisation Energétique des déchets du
Syvedac a Colombelles (64,1 % en 2021).
Le contenu de notre poubelle grise, des
déchets ultimes (non recyclables, non
compostables) y sont incinérés. Leur com-
bustion permet de produire de l'électricité,
utilisée pour les besoins de I'UVE, et de
la chaleur, qui alimente ['équivalent de 14
500 foyers par an (dont des serres en agri-
culture bio depuis mars 2021).

Le reste, soit 1,9 % des déchets (3 176
tonnes) est enfoui dans une installation de
stockage dédiée.

Pour cela, 300 macarons en pierre de lave
émaillé vont étre apposés dans des lieux
clés du territoire (a proximité de lavoirs,
d’écoles, sur des places de marché...) :
Les couleurs et l'image présentes sont
ludiques et attractives, a destination des
petits comme des grands.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Combien de temps les déchets déversés
dans la mer mettent-ils a se dégrader ?
» Mégot de cigarette : 1a 5 ans

« Huile de vidange : 5 a 10 ans
« Sac plastique : 10 a 20 ans
« Canette : 80 a 100 ans

» Masque jetable : 450 ans
« Bouteille en plastique : 450 ans

Agir pour produire moins de déchets

Le Syvedac met en place de nombreuses
actions portant surlaréduction des déchets
a la source. Non produit, un déchet n’a en
effet pas de nuisance sur l'environnement
et n‘entraine aucun codt lié a sa collecte et
son traitement.

Nombreux sont les gestes accessibles a
tous pour faire moins de déchets : com-
poster, broyer ses branchages, cuisiner ses
restes, utiliser des contenants réutilisables,
refuser les sacs jetables, faire une liste de
courses, bien ranger son frigo, louer au lieu
d’acheter, donner au lieu de jeter...
Retrouvez bien d’autres gestes encore
sur le site Internet du Syvedac (rubrique
espace documentaire).

Plus d’infos sur www.syvedac.org

* Le Syvedac s'occupe du service public de

traitement des déchets produits par les
ménages, dont la finalité principale est
leur valorisation sous forme de matieres
et d'énergie, et est pleinement engagé dans
la réduction des déchets. En 2022, ses 6
intercommunalités adhérentes regroupent
175 communes et 433 000 habitants.
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Caen la mer

UNE QUESTION SUR VOTRE LOGEMENT ?

Un seul endroit, la Maison de 1'Habitat

Vous vous posez de hombreuses ques-
tions sur le logement et U'habitat et vous
avez du mal a vous y retrouver dans ce
labyrinthe d’informations ?

La Maison de ['habitat de Caen la mer, c’est
le lieu unique pour vous orienter, vous
informer et vous conseiller. Elle est la pour
vous apporter toutes les réponses que vous
cherchez sur la location, l'accession, la
rénovation et l'adaptation de votre habitat.

Vous recherchez un logement social ?

La Maison de I'habitat vous accompagne
tout au long de votre démarche. Elle
vous aide dans l'enregistrement de votre

demande sur le fichier unique dépar-
temental, vous permet de modifier ou
renouveler celle-ci jusqu’a lattribution
d’un logement. Elle vous informe égale-
ment sur le parc de logement social situé
sur le territoire de Caen la mer. Selon votre
profil, la Maison de ['habitat peut vous
orienter vers le dispositif le plus adapté a
votre situation.

Vous souhaitez accéder a la propriété ?
La Maison de ['habitat vous informe sur
lensemble des dispositifs d’aides a l'ac-
cession et notamment sur les aides de
Caen la mer et de certaines communes.

Vous souhaitez rénover

ou adapter votre logement ?

Que vous soyez propriétaire bailleur,
propriétaire occupant ou encore copro-
priétaire, la Maison de I'habitat avec ses
conseillers partenaires vous aide a réaliser
votre projet. Elle vous informe également
sur les aides a la rénovation et a l'adapta-
tion de votre logement.

Rendez-vous donc & la Maison de I'habitat :
16 rue Rosa Parks

14000 Caen

Téléphone : 02 31 38 31 38
maison.habitat@caenlamer.fr

FOURRIERE ANIMALE DE VERSON

Un service intercommunal pour retrouver les animaux perdus

La fourriére animale de Verson est un
service de Caen la mer qui dessert 218
communes depuis le 1° février 2021.
Huit agents recueillent chats et chiens
errants ou divaguant, en quéte de retrou-
ver leurs maitres ou un nouveau foyer.
Voici les régles a suivre si vous trouvez
ou perdez un animal.

Vous avez trouvé un animal errant ?

Quel gue soit sa race et sa taille, les ani-
maux en divagation peuvent toujours avoir
un comportement imprévisible. Si I'animal
présente des signes d’agressivité, il ne faut
pas tenter de l'attraper. Il faut donc laisser
les services compétents intervenir.

Vous devez contacter la mairie de la com-
mune ol l'animal a été trouvé ou les services
de police (Police Municipale, police natio-
nale, gendarmerie), ces derniers se charge-
ront de contacter les services de la fourriere.
Avant d’appeler, repérez précisément le
lieu ou se trouve l'animal errant. S'il est
docile, vous pouvez rechercher des signes
d’identification : tatouage (rare), collier,
meédaille, etc.

Les services de Caen la mer prendront
ensuite rapidement en charge 'animal afin :
+ De réaliser un examen sanitaire et lui
apporter, si nécessaire, les premiers soins

+ Rechercher immédiatement son proprié-
taire grace a sa puce et au fichier des ani-
maux domestiques

« Si son propriétaire ne le récupére pas,
le confier a une société protectrice
des animaux.
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J’ai perdu mon animal : que faire ?
Contactez votre mairie, prévenez votre
vétérinaire, informez la fourriére animale :
0231807303

ou fourriére.verson@caenlamer.fr

Vous pouvez également diffuser une
annonce via les réseaux sociaux notam-
ment via les groupes d’entraide Facebook
(PetAlert ...). Si votre animal est identifié
(puce électronique ou tatouage), vous
pouvez déclarer sa disparition sur le site
internet i-cad.fr, en cliquant sur l'espace
« DETENTEUR » (connexion a laide du
numéro d’identification de 'animal).

Une fois votre animal retrouvé, n'oubliez
pas de signaler son retour et de supprimer
vOs post sur les réseaux sociaux !

Pourquoi dois-je payer pour récupérer
mon animal ?

Les tarifs de la fourriere servent a couvrir
les frais de fonctionnement du centre ani-
malier (techniciens-soigneurs, véhicules
dédiés et agréés, nourriture, etc.) engen-
drés par la garde de l'animal. Ils servent
également a prendre en charge le co(t des
soins vétérinaires apportés a l'animal.

Les tarifs de la fourriere se basent sur trois

étapes clés :
1. Le captage sur site pour lequel les tarifs
seront calculés en fonction de la durée du
trajet, de la durée de l'intervention, et des
dépenses relatives au déplacement et a
la distance.
2. L'accueil en fourriere qui dépendra du
temps d’accueil de l'animal, du temps
consacré a la recherche des propriétaires,
et aux dépenses relatives aux animaux.
3. L'hébergement qui comprendra le
temps consacré a l'animal (soins, net-
toyage, etc.), aux dépenses alimentaires
et au co(t horaire des agents.

C’est grace a ce service que vous pourrez

retrouver votre animal en bonne santé et

gardé dans de bonnes conditions.

Chiffres clés

« 35 boxes et chatiéres ; 3 boxes
infirmerie pour héberger les animaux

« 2 véhicules d’intervention

* 8 agents
* 62 500 € de budget (fonctionnement
et investissement)




QUELS TRAVAUX
SONT SOUMIS
A AUTORISATION ?

CONSTRUCTIONS NEUVES

INFORMEZ-VOUS DANS VOTRE MAIRIE

3 bis rue du chiteau
14210 Tourville-sur-Odon

Teél.: 02 31 8099 80
www.tourvillesurodon fr

accueil@tourvillesurodon.fr

Maison individuelle, garage, piscine, abri de jardin, pergola...

EXTENSIONS ET SURELEVATIONS
Agrandissement, véranda, terrasse, carport...

MODIFICATIONS DE
L’ASPECT EXTERIEUR

Facade, ravalement, marquise,

création ou changement de fenétre ou porte,

fenétre de toit, toiture, panneau solaire...

CLOTURES SUR RUE

Portail, mur, grillage, brise-vue...

DEMOLITIONS

Maison individuelle, garage, dépendance...

QUELLES AUTORISATIONS
POUR QUELS TRAVAUX

Modification de fagade ou
agrandissement, conception
d’une terrasse, d'une piscine
ou d’une dépendance, un

dossier d’'urbanisme peut étre
nécessaire avant le démarrage
de vos travaux. Différents types
d’autorisation sont demandées
en fonction de leur importance
et de leur nature :

DECLARATION PREALABLE
PERMIS DE CONSTRUIRE
PERMIS DE DEMOLIR

DISPENSE D’AUTORISATION
Les dispenses d’autorisation
concernent essentiellement les
travaux de tres faible envergure
- conditions de surface ou de
hauteur - ou ne modifiant pas
I'aspect extérieur. Renseignez-
vous !

Lundi de 15h a 19h
Mardi et Mercredi de 10h a 12h
Vendredi de 13h30 a 18h

lllustration : Stanislas de Saint Germain - Mars 2023

ATTENTION !
Méme si vos travaux sont de
faible importance, veillez a
vérifier si une autorisation est
nécessaire. Ces autorisations
peuvent vous étre demandées
par votre notaire en cas de
revente du bien ou par votre
assureur en cas de sinistre.




Vie associative

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS

de Mouen -Tourville-sur-Odon - Mondrainville - Année 2023

Comme chaque année les membres de
L'Union Nationale des Combattants ont
rendu hommage a celles et ceux qui ont
donné leur vie pour la France.

Nous remercions nos élus de leur sou-
tien a notre association de leur présence
a ces cérémonies du souvenir ainsi que
VOUS anonymes qui par votre participation
transmettez ce devoir de mémoire a nos
générations futures.

Lassemblée générale a eu lieu le 24
février dans la salle polyvalente de Tour-
ville Sur Odon en présence des adhérents
et des porte-drapeaux.

Les cérémonies du 8 mai et du 11
novembre ont été célébrées sous l'auto-

rité des maires avec dépot de gerbes. Le
public était plus nombreux. La munici-
palité de Tourville Sur Odon a offert le
pot de la convivialité. A Uissue le repas a
Lingévres est toujours apprécié dans la
bonne humeur. Le 24 juin, cérémonie au
monument aux morts de Mouen en hom-
mage au soldat anglais Joseph Hewitt.
Une plaque a été dévoilée en son honneur
en présence des membres de sa famille
et du journaliste Clément Horvath et des
habitants.

« Le 27 juin dép6t de gerbe au monument
Major Legrand a Mouen.

« Le 1 erjuillet cérémonie pour les Ecossais
a Tourville suivi d’'un vin d’honneur.

+ Le 7 septembre le repas « téte de veau » a
pu enfin étre réalise.

« ’Assemblée des Présidents d’Association
aeu lieu a la salle polyvalente de Tourville
le 14 octobre.

Malheureusement chaque année plu-
sieurs de nos amis ne sont plus parmi
nous, si des personnes sont intéressées
pour adhérer a notre association, elles
seront les bienvenues. Prendre contact
avec le président.

Prenez bien soin de vous.

Lionel Tourgis
Président de ['UNC.Mouen-Tourville sur
Odon-Mondrainville

APE

Ensemble, faisons vivre 1'école!

A l'occasion de sa traditionnelle assemblée
générale de rentrée 2023, I'Association des
Parents d'Eléves a fait le bilan de l'année
écoulée, accueillie de nouveaux membres
actifs et élue son nouveau bureau.

En lien avec l'école de Tourville sur Odon,
la municipalité, mais également les com-
mergants et partenaires locaux, 'APE orga-
nise régulierement des opérations (dessins
d'école, vente de golters a la sortie de
l'école) ainsi que des événements festifs
et conviviaux. Ils constituent l'occasion
de réunir les familles tourvillaises et per-
mettent de récolter des fonds afin de finan-
cer en partie les projets scolaires (sorties,
voyages). Le Pere Noél passe également a
I'APE chaque année, il dépose des cadeaux
pour les enfants de l'école.

Depuis la rentrée, I'APE a organisé un go(-
ter d'Halloween accompagné de la diffusion
d'un film ainsi qu'un marché de Noél et une
vente de sapins et de chocolats.

L'APE est composée de parents bénévoles
et peut étre rejointe tout au long de l'année.
Afin gu'elle puisse continuer a mener a bien
tous ses projets, la participation des parents
est essentielle.

Calendrier des événements 2024 :

janvier : galette en tombola

16 mars 2024: soirée dansante, St Patrick's Day
6 avril 2024 : chasse aux ceufs carnavalisée
juin : kermesse

Pour ne rien manquer des actualités et
informations de U'APE, rendez-vous sur
la page Facebook de l'association (APE

Tourville sur Odon) ou via l'application
PanneauPocket de la commune.

Membres du bureau 2023-2024 :

Président : Stevens QUESNEL
Présidente adjointe : Charléne HOUEL
Trésoriére : Olivia GONESSE

Trésorier adjoint : Maxime LESUEUR
Secrétaire : Mélissa MOULIN
Secrétaire adjointe: Magali BESNARD



Vie associative

JUMELAGE DE L'ODON

Buk (Pologne) - Hambiihren (Allemagne) - Tourville-sur-Odon/Verson

Cette année nous avons accueilli nos
amis de Hambiihren et de Buk du 18 au
21 mai 2023.

La premiére journée on s’est tous retrouvés
'apres-midi sur le boulodrome de Verson.

En fin d’aprés-midi, rendez-vous était
donné a l'église de Verson ou la chorale de
Tourville sur Odon s’est produite pour un
concert.

Le vendredi a été consacré a la visite en
bus de la ville du Havre. Aprés un pique-
nique dans une salle du Havre, direction
Etretat pour la découverte de ce magni-
fique site.

La route s’est ensuite poursuivie vers
Fécamp pour une visite guidée de Béné-
dictine dont la conclusion était la dégus-
tation de ce breuvage a la recette secreéte.

Le séjour s’est terminé le samedi avec la
soirée festive, a la salle des 3 Ormes.

Programme 2023 - 2024

Les cours d’allemand adultes, organisés
conjointement avec le jumelage franco-
allemand de Bretteville sur Odon, animés
par une professeure diplémée ont repris dé-
but octobre : il est toujours possible de nous
rejoindre dans 'un des niveaux proposés :

CLUB DE LAMITI

Cette année le Club de I'Amitié compte
95 adhérents.

Il se réunit le jeudi tous les 15 jours de
13h45 a 17h45 dans la salle polyvalente
pour jouer a la belote, au tarot, au rummi-
kub et d’autres jeux de société. Il a orga-
nisé deux Concours de Belote, deux repas
ainsi que deux Randonnées avec repas.

Le Club de 'Amitié est ouvert a toutes
personnes de plus de 18 ans et aux per-
sonnes hors de Tourville sur Odon.

Rejoignez-nous !
contact : Claire HUBERT (Présidente)
06.31.68.91.27.

Perfectionnement : le lundi de 18h a
19h30 au centre sociaux culturel de Bret-
teville sur Odon

Conversation : le jeudi de 10h a 11h30
aux ateliers de 'Odon a Verson.

Découverte de la langue allemande pour
les éléves de l'école primaire.

Nous étudions la mise en place d'une
découverte ludique de la langue alle-
mande les mercredis matin de janvier a
juin 2024 pour les éléves des sections
CM1et CM2.

Participation au téléthon du 08 au 09
décembre 2023 pour la vente de cha-
taignes et vin chaud.

Les rendez-vous 2024 :

» Dimanche 14 janvier 2024, la galette des
rois dans la salle polyvalente de Tourville
sur Odon.

« Dimanche 14 avril 2024, une randonnée
a Tourville sur Odon, suivie d’un barbecue

+ Voyage a Hambihren du jeudi 09 mai au
dimanche 12 mai 2024.

Vous souhaitez en savoir plus !
Le jumelage, c'est la rencontre de familles
allemandes et francgaises lors d’'un

LAMIDO

Ce début d'année scolaire était tourné
vers les instruments a cordes. Un stage or-
ganisé en partenariat avec Swing scénique
s'est déroulé sur deux jours a ['Espace
Senghor de Verson. Felix Hunot guitariste
et bandjoiste de renommeée européenne
de jazz accompagnait les stagiaires. Ou-
vert aux guitaristes, bandjoistes, contre-
bassistes et bassistes, les stagiaires ont
apprécié les conseils et lecons du musi-

cien. Ce dernier a donné le dimanche pour
clore le stage, un concert-conférence sur
son instrument de prédilection, le banjo.
Il s'agissait du deuxieme partenariat avec
Swing scénique, puisqu'au printemps un
stage de voix jazz s'était déroulé accom-
pagné par Kristian Dambrino.

Une autre actualité a été dévoilée lors de
['assemblée générale de l'association, le
14 novembre. En présence de Marc Pottier,
vice-président de la Communauté Urbaine
de Caen la Mer en charge de la culture.
L'école de musique avait sollicité plusieurs

week-end qui se prolonge souvent par des
retrouvailles a d’autres occasions.

Contact :

Martial MANSION - 06 33 70 75 11
Jacques LETOURNEUR - 06 85 23 26 81
martial-mansion@orange.fr
Jumelage.de.lodon@free.fr

Site : jumelage.de.lodon.free.fr

fois, la communauté urbaine pour une
reprise en régie territoriale. Au cours de
la soirée, Monsieur Pottier a fait part des
différentes étapes nécessaires a la reprise
en régie.

Cela pourrait se réaliser au 1°" septembre
2024 et garantirait et pérenniserait l'en-
seignement de la musique a Verson. Cela
permettrait également de développer et
d’harmoniser loffre d’enseignement musi-
cale sur la zone ouest de Caen la Mer. Un
avenir plus radieux se précise !
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DANSES

La saison derniére, la section a fété ses 20
ANS !ll Déja ... Elle a organisé sa 4°édition
du Créativ’AsLo (ateliers chorégraphiques)
avec 24 chorégraphes en herbe face a 80
spectateurs, ainsi que son traditionnel
gala des éleves a Cheux devant 600 spec-
tateurs !!l Elle a vu également le départ de
Blandine vers de nouveaux horizons qui a
été chaleureusement remerciée pour ses
18 ans d’enseignement ...

Cette saison, aprés 1 an d’absence, la
section voit le retour du breakdance et
pres de 170 éleves ont repris le chemin
des cours.

La section participera au Téléthon a Ver-
son. Elle réitérera la 5¢ édition du Créa-
tiv’/AsLo et son gala des éleves en fin de
saison !l

Souhaitons une belle saison a la nouvelle
team danse ... Marine / Tanguy / Héléne ...

=3
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EVEIL A LA DANSE

Héléne et Marine accueillent les enfants
de 4-6 ans a Mouen et Tourville lors d'ate-
liers s'articulant autour du positionnement
dans lespace, des premieres interpré-
tations chorégraphiques, du travail du
rythme et de 'écoute musicale.

Mardi de 17h15 a 18h (Tourville)

Mercredi de 16h30 a 17h15 et de 17h15
a18h (Mouen)

Cette discipline est un mélange de Hip Hop
(Street Dance) et de Jazz. Elle est associée
au style « clip vidéo ». Marine retrouve les
enfants, ados et adultes & Tourville sur
Odon lors d'ateliers dynamiques mettant
l'accent sur la personnalité. Les cours

comprennent  échauffements,  prépa-
ration musculaire, travail de souplesse,
travail technique et chorégraphique.
Un style varié, rythmé et énergique sur des
musiques actuelles.
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7-8 ans - Mardi de 18h a 19h

9-10 ans - Jeudi de 18h 4 19h

11-13 ans — Jeudi de 19h 4 20h

+14 ans et adultes - Mardi de 19h 4 20h

DANSE MODERN’ORIENTAL

et TRIBAL FUSION

Héléne, alias Indis Satinka, est profes-
seur certifiée, fondatrice et chorégraphe
de la Compagnie Satinka et également
danseuse interpréte. Elle a été invitée a se
produire lors de festivals internationaux et
est lauréate de nombreux concours.

Hélene donne rendez-vous le mercredi
a Mouen aux enfants, ados et adultes
a Mouen afin de partager la grace et la
joie de U'Orient lors d’ateliers toniques et
conviviaux. Elle invite les enfants a jouer
aux princesses des mille et une nuits et
regroupe les ados et adultes souhaitant se
réapproprier leurs corps par la gestuelle
orientale : découverte des techniques, iso-
lations, élégance et subtilité, complétée
d’une découverte culturelle et musicale.

Elle accueille également les ados au sein
d’ateliers fusionnant la danse orientale,
le hip hop, la danse indienne et s’ouvrant
a toutes gestuelles, traditionnelles, nou-
velles... sur des musiques occidentales.
Oriental enfants 7-10 ans : 18h a 19h

Tribal ados a partir de 11 ans : 19h a 20h
Oriental +15 ans et adultes : de 20h15 a 21h15

HIP HOP

Tanguy, alias Iron Soul du SNT Crew, est
professeur, chorégraphe et danseur
interpréte. Il a débuté les cours de hip
hop au sein de l'aslo il y a presque 20 ans.
Il s'est passionné pour cette discipline et
a décidé d'en faire son métier. L'ELEVE
est devenu le PROFESSEUR ... Il a créé en
2007 avec 4 autres passionnés de cette
danse urbaine un groupe de breakdance,
le SNT Crew.

Tanguy accueille les enfants et ados le
jeudi a Mouen pour des acrobaties au sol.
Débutants : 17h30 a 18h15

Confirmés : 18h15 a 19h30

Contacts:

Delphine Levert sur aslo.danse@hot-
mail.fr (éveil, oriental et tribal fusion)
Maud Puisney au 06 19 42 35 52 ou sur
duampuisney@wanadoo.fr (breakdance)
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TENNIS DE TABLE

Cette saison, la section tennis de table
compte 60 adhérents contre 57 la saison
derniére : 28 jeunes de 7 a 17 ans et 32
adultes de 19 a 61 ans. L'augmentation
des adhérents nous pousse a adapter
notre organisation chaque saison !

Les entrainements

Face a la motivation des joueurs et l'envie
croissante de progresser, nous avons été
amenés a revoir la répartition des cours.
Nous avons ouvert un nouveau créneau
d’entrainement spécifique limité de 6 a 8
joueurs en partenariat avec le club de ten-
nis de table de Bretteville Rots, les lundis
soir de 19h30 a 20h45 ainsi qu’un cré-
neau pour les jeunes le samedi matin au
gymnase de Verson de 10h a 11h15.

+ Le créneau du mardi au gymnase de Ver-
son de 20h30 a 22h00 associe jeunes et
adultes intermédiaires et confirmés.

« Le mercredi (a la salle polyvalente de Tour-
ville sur Odon) : les cours commencent
a 15h45 avec les débutants, suivi par les
jeunes intermédiaires a 16h45 et 19h00
répartis sur 2 groupes, puis les jeunes
et adultes intermédiaires et confirmés a
19h00, pour finir par les confirmés et le
cours adultes débutants ouvert la saison
derniére lequel a pris son envol avec une
fidélisation des adhérents et des objectifs
croissants.

Ainsi, chaque pongiste peut bénéficier
d'un ou deux entrainements dirigés par
semaine quel que soit son age et son
niveau.

Les équipes et leur évolution !

Cette saison, nous avons engageé
6 équipes adultes (4 joueurs par équipe)
dont 4 au niveau départemental et 2 au
niveau régional. Pour cette lere phase, 5
équipes sur 6 vont jouer la montée en divi-
sion supérieure lors de la derniére journée
de championnat ce qui est plus que satis-
faisant !

« La Régionale 1 (R1) et la Régionale 3 (R3)
jouent les dimanches aprés-midi a partir
de 14h a lextension du gymnase de Ver-
son, les deux équipes sont 2¢ de leur poule
a une rencontre de la fin de la phase... der-
niere rencontre le dimanche 10 décembre
a 14h aVerson.

+ Quatre équipes départementales : une
Départementale 1 (D1) et une D3 qui ont
déja assuré la montée, une D2 actuelle-
ment deuxieme de la poule et une D3 qui
jouera le maintien au dernier tour.
Ces bons résultats sont le fruit d’un entrai-
nement assidu et la concrétisation d’un
travail engagé depuis de nombreuses
années auprés des joueurs.

Ces équipes permettent a celles et ceux
qui le souhaitent de pratiquer le tennis de
table en compétition.

Les compétitions individuelles

Des joueurs sont également présents sur
chaque compétition individuelle organi-
sée par la Fédération frangaise de tennis
de table (FFTT). 15 joueurs sont engagés
pour le critérium fédéral au niveau dépar-
temental, régional et national. 10 jeunes
ont été inscris au 1¢ tour du circuit. 13
joueurs sont partis le week-end du 11-12
novembre faire le tournoi national de La
Fleche avec 3 podiums a la clé. Le week-
end du 6-7 janvier, 19 joueurs se ren-
dront a Cesson-Sevigné pour participer a
leur tournoi national comme l'an dernier !
Enfin, nous espérons que la fin de saison,
comme chaque année, se soldera par la
qualification d’un ou plusieurs joueurs(-
euses) au championnat de France par
classement.

Ainsi du loisir a la compétition, les joueurs
pratiquent le tennis de table en toute
convivialité.

Le mercredi 20 décembre a partir de
19h00, nous terminerons la premiére
phase par notre tournoi interne hardbart.
Vous étes déja nombreux a suivre les
publications retracant ['évolution des
résultats par équipe et individuels au fil de
la saison ainsi que la vie du club (photos,
tournois, manifestations...).

Contact : aslo.tdt@gmail.com
Géraldine BRAUD

Venez nous rejoindre sur notre page
facebook <ASLO Tourville s/Odon TT>

La bonne humeur est toujours au rendez-
vous ! After ultimate !

Les deux équipes de régionales a Flers.

|

z VILLE DE LA FLECHE 3
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Le 11-12 novembre, 13 joueurs se sont rendus au tournoi national de La Fléche avec le podium
de Raphaél F 3¢ du tableau 5-799 et Mathis D. 3¢ du tableau toute catégorie.
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Créé au sein de 'ASLO et sous l'impulsion
de Didier Horry qui le dirige, U'Atelier Vocal
de Tourville/Odon regroupait pour sa pre-
miere année, une vingtaine de membres
et a pratiqguement doublé son effectif pour
la saison 2023-2024.

L'Atelier Vocal propose un programme
varié avec ou sans piano, avec des piéces
d’hier et d’aujourd’hui, d’ici et d’ailleurs,
sacrées ou profanes : du classique aux
swings et spirituals en passant par la
chanson francaise !

Le public a pu le découvrir lors de ses pre-
mieres manifestations :

LUATELIER VOCAL DE TOURVILLE/ODON
. " En ré,iétitio: ’?.A}- -

= Noél 2022 avec les enfants des écoles de
Tourville/Odon

« Concert a Mouen pour l'Ukraine avec
« Quest-France Solidarité Ukraine ».

« Accueil musical lors de 'échange franco-
allemand a Verson.

En 2023-2024, il est en concert a Baron/
Odon dans le cadre d’Octobre Rose.

Sollicité par les écoles de Tourville/Odon,
il espere reconduire le concert de Noél.

Il souhaite aussi s’associer aux échanges
avec l'Allemagne.

LE PALET BRETON

La section palet breton a commencé sa
nouvelle saison le 13 septembre 2023
avec la reprise de nos challenges qui sont
basés sur un nombre de points acquis lors
de chaque participation sur l'année.
Pour cette nouvelle saison, la sec-
tion est heureuse d’accueillir
de nouveaux adhérents. Cer-
tains nous ont quitté, ce qui
ameéne une légere baisse
de leffectif.

Cette année, la section est
composée de 19 adhérents.
Au cours de la saison 2022-
2023, nous avons participé
a plusieurs tournois a l'extérieur
(Bretagne, Manche et Calvados). Il est a
noter que deux de
nos adhérents
ont gagné un
tournoi  par
équipe dans
la  Manche.
Nous renou-
vellerons
' ces partici-
pations cette
saison.
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Nous organiserons également notre tour-
noi. Celui-ci est planifié le weekend du 1¢
juin 2024. Ce tournoi est ouvert a toute
personne agée de plus de 15 ans. Il se
déroule sur la journée, le matin

partie en individuel, l'aprés-
» midi en équipe de 2.

Nous proposons deux
créneaux d’entraine-
ment chaque semaine.
Ces rencontres convi-
viales et amicales ont
lieu :

» Les mercredis matin de
9h30a12h

« Les samedis matin de 9h30
al2h

Ces séances se déroulent a Tourville sur
Odon sur le terrain de boule ou dans la
cour de l'école maternelle en fonction de
la météo.

Vous étes cordialement invité(e), a venir
découvrir et participer a cette activité
ludique.

Toutes les informations sur internet :
aslo-palet-sur-planche-bois.kalisport.com

pour « Octob_

T,

su_r_ddor\
e»2023

Retrouvez nous pour
notre concert annuel

dimanche 5 mai 2024 a 17h
Salle polyvalente de Tourville/Odon

Challenges 2022-2023
Mercredi

1¢: Philippe - 2¢: Claude - 3¢ : Michel

Samedi
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YOGA VINYASA

Tous les Lundis soir 19H a 20H, salle Poly-
valente de Tourville sur Odon.

Au centre de cette pratique, la synchroni-
sation du mouvement sur la respiration ou
le mouvement prime sur la pensée.

Les postures s’enchainent dans un flux
naturel, alliant équilibre et renforcement,
ce qui conduit au relachement des ten-
sions, a la détente générale et favorise la
circulation de I'énergie.

Maélle adapte et module les postures
selon le niveau et les besoins du pratiquant.

Un moment pour soi adapté a chacun.

Contact : Nadege FREMONT
0633281894
Asloyogald@gmail.Com

BABY BALL

Eric accueille les enfants de 4-5 ans le mer-
credi de 9h45 a 10h30 a l'espace détente
Val d’Odon pour un pré apprentissage des
techniques autour du ballon au pied.

RANDONNEE

Nous avons eu une belle saison 2023,
une participation de 30 randonneurs en
moyenne chaque jeudi.

Il faut dire qu'il y régne une camaraderie,
une convivialité qui nous donne envie de

Contact : Eric Levert nous retrouver.

eric.levertl4@gmail.com

Nous aimons la nature, nous découvrons
et redécouvrons nos beaux chemins,

CLUB D'ECH ECS aucun de nous ne se lasse.

Nous avons également partagé une jour-
Derniere née, cette activité est ouverte  Lilian accueille ces nouveaux adeptes le same-  née rando/barbecue au mois de juin.

a toute personne a partir de 8 ans ayant dide 11h a12ha la petit salle communale. Si comme nous, vous aimez tout ¢a, n'hé-
ambition de partager, jouer, s'amuser, Contact : Lilian Levert sitez pas, franchissez le pas et venez nous
comprendre ... chess.aslol4@gmail.com rejoindre d'un bon pas !

Rendez-vous parking de l'église a VERSON
avec un départ a 13h30.

Contact : Marie-Christine BAUDAIS
0601962984

¥

S . N
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ROLLER

Emmanuel, Moniteur Pro Roller diplémé
d'Etat, propose des cours de roller aux
enfants a partir de 5 ans avec l'appren-
tissage des techniques de glisse et éga-
lement d'habileté sur des parcours variés
(saut, passage d'obstacles, freinage type
hockey (sans frein), arc en ciel dérapage,
freinage demi tour) afin de gagner en
aisance pour rouler en ville.

Il propose également des activités
ludiques et une découverte de disciplines
telles le basket roll (mélange handball et
basket) ou encore le roller hockey (utilisa-
tion d'une crosse, circulation a 2). Pour les
plus aguerris, il propose l'apprentissage
du freestyle slalom (figures plus ou moins

ZUMBA

Venez partager 1h de danse pour un pro-
gramme d'entrainement physique com-
plet, alliant tous les éléments de la remise
en forme : Cardio et préparation muscu-
laire, équilibre et flexibilité.

Les chorégraphies proposées par Marine
s'inspirent principalement des danses
latines, mais aussi de styles variés sur des
musiques actuelles.

Lacher Prise et Bonne Humeur au RDV.

Tous les Mardis soir 20H45 & 21H45,
salle Polyvalente de Tourville sur Odon

Contact :
Nadege FREMONT 06 33 28 18 94
Aslozumba.14@Gmail.Com
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complexes dans des lignes de petits plots),
du speed slalom (équilibre dans des lignes
de plots a passer en mode speed), du saut
en longueur, du roller hockey, ainsi que
des techniques de freinage complexes
(paralléle, acid, soul slide, ...) ou encore de
vitesse (défis chrono) et d'endurance pour

améliorer sa qualité de glisse afin de rou-

ler sur les voies vertes en famille.

Les cours se déroulent dans le gymnase
de Mouen :

Débutants le mardi de 17h15 a 18h30
Intermédiaires et confirmés le vendredi
de 17h45 & 18h45

Contact : atelierc8c@gmail.com

THEATRE ENFANTS

Depuis de nombreuses années main-
tenant, la section théatre accueille les
enfants de 4 312 ans et plus.

Cette activité les aide a développer leur
imagination et leur expression corporelle
a travers des jeux, a explorer différentes
manieres de bouger le corps, différentes
voix, attitudes et capacités.

Grace au théatre, les enfants sont désinhi-
bés. Ils se montrent tels qu’ils sont devant
le monde, et acquierent confiance et sécu-
rité en eux.

Le travail mené par Aurore tout au long de
année avec les enfants donne lieu a un
spectacle haut en couleur, dréle et galva-
nisant pour nos jeunes comédiens et une
belle surprise pour les familles.
Venez découvrir cette activité riche
d'échanges et camaraderie.

Tous les mardis sauf vacances scolaires
17h30 18H30 et 18H30 20HO0

Tous les mercredis de 11H00

a12h00 pour les petits

Contact : MILLAN Lydie 06 32 5146 18
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JUDO '

N,
La saison derniére, quelques manifestations ~ Joseph le mercredi a Tourville sur Odon. Poc ket

(tournois, gala) ont ponctué la saison qui  5-6 ans de 10h a 10h45

s’est terminée par la traditionnelle remise  3-4 ans de 10h45 & 11h30

des ceintures (démonstrations et godter). 7-10 ans de 11h30 & 12h30

Cette saison, une cinquantaine d’enfants  Contact : Eric LEVERT

revétent le kimono et sont accueillis par aslojudo2016@gmail.com

La commune s'équipe de lI'application
PanneauPocket. Téléchargez-la pour
recevoir nos informations !

|

INFOS ALERTES AGENDA

M Gratuit

] Anonyme
&] sans Publicité

Disponible aussi depuis un ordinateur sur
app.panneaupocket.com

Suivez le guide pour télécharger
simplement I'application et recevoir nos
actualités en temps réel

Ouvrez le store de votre téléphone ou tablette :

>aa

Tapez ensuite "PanneauPocket” dans la barre de
recherche puis cliquez sur "Installer”. L'application
est gratuite !

Une fois l'application PanneauPocket ouverte,
recherchez la commune, le code postal ou
cliquez sur "Autour de moi".

Enfin, cliquez sur le @ pour ajouter la commune
a vos favoris et recevoir les notifications.
Bonne utilisation !

Encore plus simple, d

scannez pour
télécharger I'appli !
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