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Edito

Tourvillaises, Tourvillais,

Les finances de la commune sont saines, 
mais nous devons, comme d’autres 
collectivités, faire face à de nombreuses 
augmentations. Parmi celles-ci, une 
revalorisation salariale en juillet, une 
révision importante des conditions 
tarifaires des prestations de restauration 
scolaire et une augmentation du coût 
des énergies. Concernant cette dernière, 
l’évolution des tarifs pour 2023 a été 
estimée entre 25 et 40% pour l’électricité 
et à plus de 125% pour le gaz. Nous 
envisageons de faire des travaux dans 

les bâtiments des écoles pour réduire la 
consommation des énergies. Dans ce but, 
et afin d’être accompagnés, nous venons 
d’adhérer au service commun de Caen 
La Mer pour l’amélioration de l’efficacité 
énergétique des bâtiments publics.

L’année 2022 a été riche en évènements.

Au mois de mai nous avons été livrés de la 
résidence comprenant un cabinet médical, 
un cabinet d’infirmiers et 6 logements 
sociaux.
Malheureusement, le médecin, qui devait 
intégrer le pôle de santé n’a pas souhaité 
rester dans notre commune. Je rappelle 
qu’un logement communal avait été mis 
à sa disposition à titre gracieux, après 
travaux et mise en conformité, en attendant 
la réalisation du cabinet médical. Nous 
avons fait le choix avec le Conseil Municipal 
de renouveler notre recherche. Si vous 
connaissez des médecins ou des étudiants 
en fin d’études, n’hésitez pas à les informer 
de notre recherche. 

Courant février, nous avons reçu une 
lettre de l’Inspectrice d’Académie nous 
notifiant le retrait d’un emploi dans l’école 
primaire, alors que nous lui avions fait part 
d’une sous-évaluation dans leur calcul des 
effectifs de la rentrée de septembre. Après 
divers courriers et échanges téléphoniques, 
mobilisation des représentants des parents 

d’élèves et des enseignants, le retrait était 
maintenu. Le comptage des effectifs le 
jour de la rentrée a permis de maintenir la 
classe ! Enfin une bonne nouvelle !

Vous avez tous été touchés par les 
actualités internationales et faisant preuve 
de solidarité pour l’Ukraine. D’abord en 
participant massivement à la collecte de 
dons, puis en participant bénévolement à 
la remise en état d’un logement qui nous a 
permis d’accueillir des ukrainiens sur notre 
commune.

La commission animation vous a proposé 
de nouvelles activités : parcours pour la 
Rochambelle, Boite aux Lettres au Père 
Noël, rallye-photo . La fête communale 
a pu de nouveau avoir lieu, avec une 
petite nouveauté en clôture de cette belle 
journée : le feu d’artifice !
Je tiens à remercier les membres de la 
commission animation pour leurs initiatives 
et le travail accompli.

Pour en savoir un peu plus sur ce qui s’est 
passé cette année sur notre commune, je 
vous invite à feuilleter ce bulletin municipal 
et je me joins à toute l’équipe municipale 
pour vous adresser tous nos vœux pour 
2023.

Didier BOULEY, Maire
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Compte Administratif 2021

Fonctionnement 
Pour l’exercice, les dépenses se sont élevées à 715 053€, en 
hausse de +147 393€ (+26%) dont 87 063€ d’écritures de 
transfert dans la section investissement, et les recettes à 837 
674€, en hausse de +120 670€ (+17%) dont 86 157€ de ces-
sion de terrain (Produit exceptionnel), pour un résultat de +122 
621€.

Investissement
Pour l’exercice, les dépenses se sont élevées à 270 930€, en 
hausse de +214 279€ (+378%), et les recettes à 278 764€, en 
hausse de +205 121€ (+279%) dont -20 487€ d’excédent de 
fonctionnement capitalisé, +130 000€ d’emprunt pour le cabi-
net médical et +87 063€ d’écritures de transfert de la section de 
fonctionnement, pour un résultat de +7 834€.

 Résultat
En tenant compte des reports 2020 et du reste à réaliser 2021 
de 63 666€, le résultat à reporter en fonctionnement sur 2022 
est de +843 007€ 

Finances
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Impôts et taxes dont :

Impôts locaux 289 446 €

Taxes et Fonds 88 323 €

Dotations, fonds divers et réserves dont :

Fctva 14 393 €

Taxe d'aménagement 8 959 €

Excédents de fonctionnement 
capitalisés

4 270 €
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de gestion courante
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Le 24 Février 2022, la Russie envahissait 
l’Ukraine. Une semaine après le début de 
cette invasion, près d’un million de réfu-
giés originaires d’Ukraine étaient en Po-
logne, en Roumanie, en Slovaquie ou en 
Hongrie. En France, des habitants et des 
collectivités ont souhaité participer à cet 
accueil.
Le 4 mars nous avons organisé une col-
lecte de dons de produits de 1ere néces-
sités, pour les envoyer sur les zones de 
conflits et témoigner de notre soutien au 
peuple ukrainien. Vous avez été très nom-
breux à participer et nous vous remer-
cions de votre générosité.
Le 1er Février 2022, un logement commu-
nal s’est trouvé disponible. Avec un fort 
appui de bénévoles, nous avons effectué 
des travaux de rafraîchissement dans le 
logement. J’en profite à nouveau pour leur 
dire le plaisir que j’ai eu de participer à 
leur côté dans la réalisation de ces travaux 
et les remercier pour le travail accompli. 

Nous avons reçu des dons (literie, 
meubles, tables, vaisselle…), qui ont 
permis d’équiper le logement.
Les élus du Conseil Municipal de Mouen 
ont décidé de nous accompagner dans cet 
accueil en participant pour moitié au frais 
d’hébergement et je les en remercie.
Le mardi 10 mai 2022, avec M. Benoit Le 
Révérent (Maire de Mouen), nous avons 
accueilli deux couples de Jeunes Ukrai-
niens et un adolescent. Tous les cinq sont 
originaires d’Horlivka (proche de Donetsk, 
dans le Donbass). 

Oleksandr dit Sacha 29 ans, Kateryna 24 
ans, Anastasiia 25 ans, Vladyslav 28 ans, 
Illia 15 ans 
Je remercie toutes les personnes qui 
les ont aidés depuis qu’ils sont sur notre 
commune et en particulier le CCAS.
Aujourd’hui la guerre continue en Ukraine, 
nos amis Ukrainiens sont toujours pré-
sents à Tourville mais, ils n’ont qu’une 
envie, retourner dans leur pays. 

Vie communale

SOLIDARITÉ UKRAINE Recensement 2023
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Cette année, Tourville-sur-Odon réalise le 
recensement de sa population pour mieux 
connaître son évolution, ses besoins et ainsi 
développer de petits et grands projets pour 
y répondre. L’ensemble des logements et des 
habitants seront recensés à partir du 19 jan-
vier 2023.
Comment ça se passe ?

La commune de Tourville a recruté 2 agents 
recenseurs : Stéphanie Dupart et Alice Baruchello

•  Une lettre sera déposée dans votre boî
te aux lettres. Puis, 1 agent recenseur, recruté 
par la commune, vous fournira une notice d’in-
formation soit dans votre boîte aux lettres soit 
en mains propres. Suivez simplement les ins-
tructions qui y sont indiquées pour vous faire 
recenser. Ce document est indispensable, gar-
dez-le précieusement.
•  Se faire recenser en ligne est plus simple 

plus rapide, plus économique et plus écolo-
gique pour tous.

Si vous ne pouvez pas répondre en ligne, des 
questionnaires papier pourront vous être 
remis par l’agent recenseur. 
Vous n’avez reçu aucun document d’ici le 15 
janvier 2023 ? => Contactez la commune : 
Mairie de Tourville sur Odon : 02 31 80 99 80
Email : mairie-tourville-sur-odon@wanadoo.fr

Pourquoi êtes-vous recensés ?
Le recensement de la population permet de 
savoir combien de personnes vivent en France 
et d’établir la population officielle de chaque 
commune. Le recensement fournit également 
des statistiques sur la population : âge, profes-
sion, moyens de transport utilisés, et les loge-
ments…
Les résultats du recensement sont essentiels. Ils 
permettent de :
1. Déterminer la participation de l’État au 
budget de notre commune : plus la commune 
est peuplée, plus cette dotation est impor-
tante ! Répondre au recensement, c’est donc 
permettre à la commune de disposer des res-
sources financières nécessaires à son fonction-
nement.
2. Définir le nombre d’élus au conseil munici-
pal, le mode de scrutin, le nombre de pharma-
cies… 
3. Identifier les besoins en termes d’équipe-
ments publics collectifs (transports, écoles, 
maisons de retraite, structures sportives, etc), 
de commerces, de logements…
Pour en savoir plus sur le recensement de la 
population, rendez-vous sur le site le-recense-
ment-et-moi.fr.

COLLECTE POUR L’UKRAINE
Le CCAS a organisé début mars une collecte pour l’Ukraine (vêtements, produits d’hy-
giène…). Les écoles s’y sont associées en faisant des dessins pour enfants ukrainiens.



Travaux

Zoom sur les travaux de l'année 2022

Les espaces de loisirs

Les bâtiments communaux
Nous poursuivons nos engagements en 
réalisant des travaux et investissements 
afin d’assurer le maintien en l’état des 
bâtiments publics et les logements de la 
commune. Mr Simon adjoint technique et 
un employé saisonnier ont profité de la 
pause estivale pour rafraichir les locaux et 
faire des aménagements. 
Groupe scolaire

Les sanitaires des garçons dans le bâti-
ment des primaires ont été refaits entiè-
rement, un grand placard avec des portes 
coulissantes a été installé dans le dortoir 
de la maternelle à la demande de la com-
mission scolaire.
Des capteurs de dioxyde de carbone sont 
installés dans les salles de classes afin 
d’améliorer la qualité de l’air. Ces boitiers 
permettent de donner en temps réel des 
informations sur la qualité de l’air. Ils in-
diquent qu’il faut aérer la pièce quand le 
taux de CO2 dans l’air est trop élevé. La 
commune a bénéficié d’une participation 
de l’état pour le financement de ces boi-
tiers.
Nous avons rajouté des luminaires avec 
des cellules de détection dans la cour 
d’école maternelle à la demande de 
l’équipe pédagogique. Actuellement 
l’éclairage représente une part impor-
tante sur nos factures d’énergie, nous 
avons décidé de changer ses équipe-
ments dans l’ensemble de nos bâtiments. 
La démarche consiste à remplacer les 
luminaires par des éclairages LED.
Ces travaux, opérés par une entreprise 
locale ont déjà débuté dans les bâtiments 
scolaires et une deuxième phase sera réa-
lisée dans les bâtiments de la mairie.

Salle communale
Suite à la décision de la commission tra-
vaux, des travaux sont engagés pour 
embellir la salle communale occupée 
par les associations et le relais petite en-
fance. Les travaux ont commencé par la 
dépose de la moquette murale et la pose 
d’enduit, toile de verre et finition peinture 
réalisés par Ets Chrétien située à Tourville 
sur Odon. Afin de personnaliser l’espace, 
Maxime Couasnon dit Mookimax a clôturé 
les travaux en créant une fresque sur un 
des murs.
Le Presbytère
Une rénovation complète de l’apparte-
ment de type T2 a été réalisée. Les tra-
vaux ont consisté à redistribuer les pièces 
en inversant la cuisine et en créant un es-
pace chambre. La salle d’eau est complé-
tement transformée. Le but recherché par 
la commune est de pouvoir proposer à la 
location des logements agréables à vivre, 
avec un loyer raisonnable.
Mobilier urbain
Le service de voirie de Caen la mer a ins-
tallé le nouveau mobilier urbain choisi 
par la commission travaux  : cendriers et 
poubelles dans le centre bourg ainsi que 
des fauteuils, tables et assises dans les 
espaces de jeux.

Pôle médical
Après plusieurs mois de retard,  la com-
mune en partenariat avec Caen la mer 
Habitat a réceptionné le pôle médical et 
les logements locatifs sociaux, dont une 
partie à destination des séniors située le 
long de la route de Bretagne.

Les logements sont constitués de 2 T2 et 4 
T3 avec balcon ou terrasse. Le programme 
présente un niveau de performance éner-
gétique RT 2012 -10%, supérieur de 10% 
aux exigences de la réglementation ther-
mique RT 2012.

Le cabinet médical peut accueillir deux 
médecins avec une salle d’attente com-
mune et l’ancien cabinet d’infirmières si-
tué de l’autre côté de la route de Bretagne 
a rejoint le pôle médical.
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Commission travaux : Nicolas RENARD, Olivier LE MEILLEUR, Carole TURQUETIL et Aurélie BLONDEL



Travaux

Futurs projets
Des travaux de rénovation énergétique 
sont en réflexion au groupe scolaire 
de notre commune pour réduire notre 
consommation énergétique. Un point 
sur lequel travaille l’équipe municipale.

A l’école, le chauffage représente une 
part importante des dépenses. Et selon 
le décret rénovation tertiaire, les col-
lectivités propriétaires de bâtiments 
dont la surface cumulée de plancher est 
supérieure ou égale à 1000 m2 doivent 
réduire leur consommation énergétique.

Une obligation qui fait partie de la 
stratégie nationale bas carbone afin 
d’atteindre la neutralité d’ici 2050. La 
municipalité planche sur le dossier et de 
gros travaux sont à prévoir. Si plusieurs 
idées ont été abordées, telles que des 
panneaux solaires, chaudière collective 

au bois...  toutes ces réflexions néces-
sitent une étude de structure.

L’équipe municipale a fait le choix d’ad-
hérer au « service commun » proposé 
par Caen la mer pour nous accompa-
gner sur les choix techniques et le mon-
tage des futurs dossiers de consultation 
auprès des entreprises.  

Depuis 2021, nous souhaitons une amé-
lioration des conditions acoustiques, de 
confort et d’isolation, de réduction de la 
consommation d’énergie dans les diffé-
rents locaux de la commune.

Après un diagnostic effectué au sein du 
groupe scolaire par le bureau Veritas fin 
2021, nous avons réalisé un premier 
investissement dès cette année en rem-
plaçant tous les éclairages de l’école par 
la technologie LED avant même la vola-

tilité des prix de l’énergie début 2022.

Une intention d’aménagement de la 
cour appelée « oasis » est toujours en 
phase de réflexion après une première 
réunion entre l’équipe pédagogique et la 
commission travaux.

Projet qui consiste à créer des espaces 
de végétalisation en requalifiant les 
espaces bitumés. L’objectif est de lutter 
contre les effets du changement clima-
tique et redonner à l’enfant des espaces 
plus naturels, davantage de végétations, 
une meilleure gestion de l’eau ainsi que 
des aménagements ludiques.

La commune a prévu d’y consacrer un 
budget d’investissement en fonction 
des arbitrages et des priorités de réno-
vation du groupe scolaire. 
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Lotissement L’Orée du Bocage
Suite à la création de nouveaux logements 
rue du Boqueteau, les locataires pourront 
profiter de nouvelles places de stationne-
ment créées cet été par la société Eiffage. 
Ces places ont la particularité d’être réali-
sées en dalles engazonnées tout en gérant 
l’infiltration des eaux pluviales cheminées 
par un espace piéton en stabilisé et d’une 
placette qui sera aménagée.

Lotissement les Carrières
L’année 2022 a été riche en travaux sur la 
commune, 7 nouveaux logements indivi-
duels ont vu le jour à Tourville sur Odon, 
les travaux de voirie chemin des carrières 
se terminent et le plateau ralentisseur 
à l’intersection des voies est en cours 
d’aménagement.

Remerciements
Nous remercions notre employé communal pour les belles réalisations et son implication 
dans les projets, l’équipe de voirie de Caen la mer pour l’entretien des voies de circulation, du 
fleurissement et l’entretien des espaces verts de la commune.



Jeunesse

L'école primaire

EFFECTIFS 2022-2023

Commission scolaire ; Catherine REGNIER, Aurélie BLONDEL, Laurence COUDRAIS, David HEBERT, Olivier HUET

NIVEAU EFFECTIF ENSEIGNANTE EFFECTIF
EFFECTIF 

TOTAL

Petite Section 20
Mme VAUTHIER

20
26

Moyenne Section 14
6

Mme LEBAS
8

25
Grande Section 17 17

CP 17 Mme CHABAUD 17 17

CE1 12
Mme RUNGETTE

12
23

CE2 26
11

Mme KADA
15

23

CM1 16
8

Mme LOMOFF
8

21
CM2 13 13

TOTAL  135

Maintiens de la classe

Lors de la rentrée 2021, l’école a bénéficié 
de l’ouverture d’une classe. Nous avons 
réalisé les travaux et équipé cette nouvelle 
classe pour accueillir la nouvelle institu-
trice et ses élèves. La rentrée s’est effec-
tuée avec 127 élèves. 4 mois plus tard, en 
janvier 2022 La DSDN nous annonce un 
prévisionnel sous-évalué de 115 élèves à 
la rentrée 2022 et par conséquence la fer-
meture de la nouvelle classe, alors même 
que nous avions informé la DSDN de la 
livraison de logements pouvant accueil-
lir de nouvelles familles sur la commune. 
Nous avons eu la promesse que si en juin 
nous avions 130 élèves inscrits, la classe 
serait maintenue. En juin nous avions 131 
élèves inscrits. Toutefois les instances de 

l’éducation nationale ont souhaité attendre 
la rentrée pour vérifier et comptabiliser les 
élèves. Les parents se sont mobilisés pour 
soutenir l’équipe enseignante et nous les 
remercions. Le jour de la rentrée est arri-
vée avec 135 élèves inscrits. Nous avons 
finalement obtenu le maintien de la classe 
et de son enseignante Mme RUNGETTE

Cantine et garderie
Nous sommes revenus au simple service 
à la rentrée. Les enfants apprécient beau-
coup de déjeuner à quatre par table. Nous 
avons constaté une augmentation du bruit 
et le temps du repas est un peu plus long.
Nous avons toujours un nombre plus 
important de demi-pensionnaires. Pour 
exemple quarante enfants de maternelle 
mangent à la cantine.
Nous sommes très satisfaits de la qua-
lité des repas fournis par notre parte-

naire. Comme nous tous, notre prestataire 
Convivio est confronté à de nombreuses 
augmentations pour produire les repas. 
Nous avons eu une première revalorisation 
des tarifs de 4 % au printemps. Nous nous 
sommes associés avec sept communes 
de l’agglomération pour négocier conjoin-
tement une seconde demande importante 
d’augmentation des conditions tarifaires 
demandées par Convivio. 
Nous avons conscience que l’inflation 
touche sévèrement les familles. C’est 
pour cette raison que parallèlement nous 
n’avons augmenté le repas que de 0.45% 
à la rentrée 2022.

INFOS CANTINE

Infos Pratiques :  02 31 80 99 73 
En cas d’absence non prévue, merci de pré-
venir la veille ouvrée et avant 9 h afin que le 
repas ne soit pas facturé (le mardi avant 9 h 
pour le jeudi, et le vendredi avant 9 h pour 
le lundi). En cas d’absence communiquée le 
jour même, le repas sera facturé
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ATTENTION DE RESPECTER LES 
HORAIRES DE LA GARDERIE



Jeunesse

Centre de Loisirs de Verson
des milliers d'idées partagées avec les enfants

L’équipe d’animateurs fourmille d’idées 
pour amuser et éveiller vos enfants pen-
dant les temps périscolaires et extrasco-
laires. Pendant les vacances et chaque 
mercredi, les animateurs prennent en 
charge, en moyenne,   60 enfants par 
jour. Répartis en groupe selon leurs 
tranches d’âges, les enfants construisent 
avec l’équipe leur programme selon un 
thème.   Jeux de société, loisirs créa-
tifs, grands jeux en extérieur, sorties, 
soirées avec ou sans les parents…  
L’équipe d’animateurs met tout en 
œuvre pour que les enfants s’amusent, 
découvrent d’autres univers de manière 
ludique. Elle veille à ce qu’ils s’épa-
nouissent au travers d’activités qui 
changent de l’ordinaire  pour que leurs 
temps libres à l’accueil de loisirs soient 
des moments de partage et de plaisirs.
Cet été , les enfants ont participé à de nom-
breuses activités en lien avec les aven-
tures de Jules Verne. Par exemple, lorsque 
ils ont abordé le roman "Voyage au centre 
de la terre", les enfants sont allés visiter le 
Souterroscope situé à Caumont l’Eventé .  
Chaque semaine a été ponctuée par une 
sortie, un stage ou un mini-camp pour les 
enfants qui le souhaitaient. Stage équita-
tion pour les moins de 6 ans, apprentis-

sage de la nage pour tous les enfants ne 
sachant pas nager et à partir de 7 ans  : 
2 départs en mini-camps l’un en bord de 
mer à Agon-Coutainville, le second à la 
campagne à la ferme du Loterot pour un 
séjour multi-sports. 
Enfin l’équipe d’animateurs proposait 
une fois par semaine des soirées veillées 
réservées aux enfants et d’autres pour 
toute la famille. Ces veillées ont été l’occa-
sion de créer du lien avec les enfants, les 
familles et les animateurs. Cette animation 
ayant particulièrement plue, une soirée 
jeux de société parents/enfants a été pro-
posée pendant les vacances d’Automne. 
De manière générale, la fréquentation de 
la structure est en augmentation notam-
ment   les mercredis mais aussi pendant 
les vacances scolaires
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Actualité à l’école

Les élèves participent 
au Téléthon
Les élèves de l’école de Tourville-sur-
Odon, du CP au CM2 se sont mobilisés 
pour le Téléthon. Ils ont participé à la dic-
tée du Téléthon. Le principe est simple ; 
chaque enfant cherche des « sponsors » 
qui promettent une somme par mot cor-
rectement orthographié. La dictée a eu lieu 
lundi 28 novembre et l’école et a récolté  
1 412,80€ qui ont été remis à l’association 
le vendredi 2 décembre au Téléthon.

Exposition photos
Exposition photos 
à l’école de Tourville sur Odon
En lien avec la thématique de l’Art de cette 
année, les élèves de la classe de CE1-CE2 
on fait un projet autour de la photographie 
et du portrait. A l’issue de ce projet, les 
enfants ont manipulé des appareils pho-
tos afin de réaliser des portraits de leurs 
camarades. Ce travail est exposé dans le 
préau intérieur de l’école et chaque classe 
est venue voir l’exposition. Les parents 
ont également été conviés le jeudi 10 
novembre.

Chorale
Les élèves préparent 
leur spectacle de Noël
Depuis la rentrée de novembre, les élèves 
d’élémentaire de l’école préparent des 
chants de Noël avec l’aide de Didier Horry, 
bénévole et animateur de l’atelier vocale 
de Tourville sur Odon. Ils ont présenté leur 
travail lors du spectacle de Noël le jeudi 15 
décembre à la salle polyvalente. Ils étaient 
accompagnés par les adultes chanteurs 
de l’atelier vocal.

TÉLÉTHON
Les enfants de l'école ont récolté

1 412,80 €
en participant à une dictée en 

faveur du Téléthon. Bravo à eux.



Jeunesse

Conseil municipal jeunes
La Tour'Livres

Le dernier projet du Conseil Municipal 
Jeunes s’est enfin réalisé : la boîte à livres.
Sa fabrication  a été confiée à un groupe 
de travailleurs handicapés de l’Hôpital de 
jour de Dives sur Mer. Les matières pre-
mières ont été fournies par la commune. 
La réception a eu lieu mi-septembre.
Après avoir choisi l’emplacement et bap-
tisé la boîte à livres la « Tour’livres », 
les jeunes du CMJ l’ont inaugurée le 22 
octobre et les premiers livres ont pris 
place. 
Vous avez lu un livre, vous l’avez adoré 
et vous avez envie de le faire découvrir à 
d’autres ? Glissez-le dans une boîte à livres 
et prenez-en un autre.

"Prenez, lisez, échangez, déposez…"

Relais Petite Enfance des Rives de l'Odon
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Commission enfance, jeunesse : Fabienne MANSION, Claire BARUCHELLO et Olivier LE MEILLEUR

Le Relais Petite Enfance des Rives de l’Odon 
est un acteur social incontournable de la 
recherche d’un mode d’accueil sur le terri-
toire de Tourville-sur-Odon, de Mouen et de 
Verson.
Pour ce faire, le Code de l’Action Sociale et 
des Familles légifèrent des missions spéci-
fiques aux Relais :
Participer à l'information des candidats 
potentiels au métier d'assistant maternel,
Offrir aux assistants maternels et, le cas 
échéant, aux professionnels de la garde 
d'enfants à domicile un cadre pour échan-
ger sur leurs pratiques professionnelles 
ainsi que les conseillers notamment en 
organisant des temps d'éveil et de socialisa-
tion pour les enfants qu'ils accueillent,
Faciliter l'accès à la formation continue des 
assistants maternels et, le cas échéant, aux 

professionnels de la garde d'enfants à domi-
cile et les informer sur leurs possibilités 
d'évolution professionnelle,
Assister les assistants maternels dans les 
démarches à accomplir et informer les 
parents ou représentants légaux, sur les 
modes d’accueil du jeune enfant, individuels 
et collectifs, présents sur leur territoire et 
les accompagner dans le choix de l'accueil 
le mieux adapté à leurs besoins.
L’actualité du Relais pour 2022 a été riche 
de nouveautés  : nouvelle Convention Col-
lective de la branche du secteur des parti-
culiers employeurs et de l’emploi à domicile 
entrée en vigueur au 1er janvier, nouveau 
référentiel des RPE, nouveau matériel 
informatique, nouveau logiciel de gestion 
des dossiers Parents et Assistantes Mater-
nelles, nouvelle salle pour les ateliers d’éveil 
à Verson… Beaucoup de travail pour l’ani-
matrice en poste.
Un nouveau partenariat voit le jour en 
atelier d’éveil  : la médiation animale avec 
l’association Au Fil des Pattes. Les parte-
nariats habituels avec les bibliothèques 
sont toujours présents et l'activité «  Bébé 
barboteur » avec la piscine du Chemin Vert 
est reconduite en automne. Une réunion de 
rentrée s’est déroulée à la mi-octobre sur 
la commune de Mouen afin de répertorier 
les besoins et envies des professionnels de 

la Petite Enfance du territoire. La parti-
cipation au temps fort de la commune de 
Verson «  La Quinzaine des P’tits mômes  » 
est renouvelée en décembre avec la biblio-
thèque à l’Espace Senghor.

Pour information  : les matinées d’éveil se 
déroulent pendant la période scolaire de  
9 h 30 à 11 h 30 sur inscription (jauge 
variable en fonction de la thématique), le 
mardi à la Salle des Associations de Mouen, 
le jeudi à l’Espace Senghor de Verson et le 
vendredi à la Salle de Réunion Communale 
de Tourville-sur-Odon. 
N’hésitez pas à passer en mairie, au Relais 
ou sur les sites Internet des communes 
pour retrouver le programme du Relais 
Petite Enfance !

Financements : les municipalités de Mouen, 
de Tourville-sur-Odon et de Verson  ; la 
C.A.F. du Calvados ; le Conseil Départemen-
tal du Calvados  ; la M.S.A. et la Mutualité 
Française Normandie-SSAM.

Services gratuits et neutres.
Rue du Château 
14210 Tourville-sur-Odon
02.31.77.18.97
rpe.rivesdelodon@mfn-ssam.fr 



Jeunesse

L'Accueil jeunes de Verson
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Modalités d'accueil 
L’accueil jeunes est ouvert tous les mer-
credis de 12h30 à 18h30 et les samedis 
de 13h30 à 18h30. Pendant les vacances 
scolaires, le local ados est ouvert dès 
8h30 jusqu’à 18h30.
A savoir : Nos plannings des samedis et 
des vacances scolaires sont disponibles 
sur le site de la commune 
(http://www.ville-verson.fr/).

Les actualités 
de la rentrée
Samedi 24 septembre, le local est allé 
ramasser les déchets dans Verson avec 
des équipements adaptés. En amont, 
nous avons pris le temps d’échanger au 
sens large sur la thématique de l’environ-
nement. 

Mercredi 28 septembre, nous sommes 
allées à la médiathèque / l’espace Senghor 
pour profiter d’une animation proposée 
par le CPIE (Centre permanent d’initiative 
pour l’environnement). Les jeunes ont pris 
du plaisir à travers des petits jeux ludiques. 

Et pour les vacances de 
la Toussaint 
Pour les vacances de la Toussaint, les 
jeunes se sont initiés à la danse moderne 
et à la musique (composition de mélodie, 

de texte,..). Quant à la deuxième semaine 
de vacances, ils ont créé une ambiance 
autour d’Halloween. N’oublions pas les 
soirées et les sorties comme le laser 
Game par exemple.
De plus, deux jeunes de Verson ont parti-
ciper à la 1ère édition de la colo rencontre 
jeunesse franco-allemande du 31/10 au 
05/11 dans notre belle région. L’objectif 
est de tisser un projet d’échanges intercul-
turels avec les jeunes de nos structures.

Pour tous renseignements, n’hésitez 
pas à contacter Samia Cadi, directrice 
de l’accueil jeunes au 07 66 70 50 94 ou 
à l’adresse mail suivante : 
samia.cadi@famillesrurales.org



Culture

Bibliothèque municipale
L’équipe de la bibliothèque est composée de 5 personnes : Aline, Françoise, 
Marylène (bénévoles) ainsi que Coralie et Elphège (agents du patrimoine).

Nous vous accueillons :
•  le lundi, le mardi et le vendredi  

de 16h à 19h,
•  le mercredi de 10h à 12h  

et de 14h à 18h,
•  le samedi de 10h à 12h.
 

Des accueils de groupes 
(RPE et classes)
Un vendredi par mois, les nounous 
et Hélène l’animatrice du Relai Petite 
Enfance (RPE) rencontrent la bibliothèque 
pour lire des livres et chanter des comp-
tines. Depuis septembre, avec la fin des 
jauges et le manque de place, les accueils 
ont de nouveau lieu dans la bibliothèque 
au milieu des livres.
Les 6 classes des écoles primaire et mater-
nelle de Tourville-sur-Odon reviennent 
régulièrement à la bibliothèque pour tra-
vailler sur le thème des Arts.

Des animations gratuites
Bib’Gang : Colorissimo !
Comme en 2017-2018 avec « Ramène ta 
science  », l’association de bibliothèques 
Bib’Gang vous a préparé des animations 
sur le thème des couleurs ! Les festivités 
ont commencé en septembre avec un 
atelier parent-enfant sur la gestion des 
émotions. En tout, ce seront au moins 3 
expositions, un spectacle, une rencontre 
d’auteur, un tapis-lecture et un « défi sco-
laire  » qui devraient vous être proposés 
durant cette année.

Un spectacle : « Lilanimo »
Mais en attendant, revenons sur les ani-
mations de cette année. Vous avez telle-
ment aimé les contes africains, l’humour 
et l’expressivité de Ladji Diallo, qui est 
repassé samedi 3 décembre pour un 
spectacle s’adressant cette fois aux plus 
jeunes.
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Culture

« Partir en livre » : 
dessins de dinosaures et pop-up
Comme chaque année a eu lieu en juillet, 
la grande fête du livre jeunesse du Minis-
tère de la Culture. Pas d’histoire cette fois, 
mais un atelier dessins de dinosaures 
transformés en pop-up, des images qui 
sortent de la feuille comme par magie. 
Les participants sont repartis avec des 
marque-pages et des chèques-lire offerts 
par le Ministère de la Culture.

Des ateliers créatifs  : cartes de 
vœux, origami, pop-up...
Une exposition : Vous avez pu admirer les 
magnifiques aquarelles aux techniques 
différentes de Chantal Moussay.
N'hésitez pas à vous faire connaître si vous 
êtes créatifs, nous cherchons des œuvres 
à exposer !
Et toujours les lectures-comptines-chan-
sons pour les bébés et séances de contes 
pour les enfants à chaque vacances.

Forum des associations
Pour la première fois, 2 séances de contes 
étaient programmées sur ce temps fes-
tif, mais la pluie a bousculé l'organisation 
et seules 5 personnes étaient présentes 
pour écouter les histoires.

Réseau des bibliothèques 
de Caen-la-mer
Depuis un an, votre carte de bibliothèque 
est GRATUITE et utilisable dans toutes 
les bibliothèques de Caen la mer. Nous 
sommes sur le même logiciel et le même 
catalogue que toutes les bibliothèques de 
Caen la mer.
Et c'est malheureusement pour cela que 
la cyber-attaque qui a eu lieu sur Caen 
nous impacte également. Vous comme 
nous, n'avons plus la possibilité de faire 
des recherches sur le catalogue, de réser-
ver des documents ou d'accéder aux res-
sources numériques. Heureusement pour 
vous l'emprunt et le retour des documents 
a toujours été possible, dans notre biblio-
thèque.

La boîte numérique
Vous l'avez peut-être remarqué, certains 
fournisseurs de ressources numériques 
ont changé. N'hésitez pas à aller explorer 
de nouveau si la précédente version vous 
déplaisait !
Nouveau service  ! Avis aux dyslexiques, 
dysorthographiques, TDA(H)  : des livres 
jeunesse, ados, adultes gratuits pour 
tous les « dys » (et ceux qui apprennent à 
lire) avec l'application Bibliodyssée. Des 
facilitateurs de lecture avec des polices/
couleurs/mises en pages différentes, des 
morceux lus, des explications...
La R.F.I.D.

Afin de faciliter la circulation des docu-
ments sur le département et dans les 
différents réseaux de bibliothèques se 
formant dans le département, la Biblio-
thèque du Calvados (BdC) a équipé ses 
214 000 documents en puces RFID (Radio 
frequency Identification). Ce gros chantier 
nous a privés de navettes départemen-
tales pendant 6 mois.

C'est également en prévision de l'installa-
tion de navettes entre les 45 bibliothèques 
de Caen-la-Mer que nous avons du fermer 
un peu plus que d'habitude cet été pour 
équiper tous nos documents. Comme il 
reste des bibliothèques à équiper, ces 
navettes n'arriveront pas avant septembre 
2023. Grâce à notre super équipe de 
bénévoles et leur proches, tout s'est bien 
déroulé, plus rapidement que prévu et 
sans problèmes.

Appel au bénévolat
Pour garder un bon niveau de services, les 
petites bibliothèques ont besoin des béné-
voles. Ce sont eux qui nous remplacent 
quand nous sommes en congés, en for-
mation, en animations. Ils co-animent des 
ateliers, décorent la bibliothèque, pro-
posent des améliorations, nous aident à 
choisir les documents à la Bibliothèque du 
Calvados, nous aident à nettoyer/vérifier/
ranger les documents... Alors nous faisons 
appel à vous pour étoffer notre équipe. 
Rejoignez-nous ! A bientôt !
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Bibliothèque  
de Tourville-sur-Odon

RECHERCHONS 
BÉNÉVOLES !

Vous souhaitez vous investir 
dans la vie communale ?

Renseignements en bibliothèque 
02 31 80 64 36 

bibliotheque@tourvillesurodon.fr



Action sociale

Solidarité

MISSION LOCALE
Elle accueille, oriente et conseille les 
jeunes âgés de 16 à 25 ans, sortis du 
système scolaire pour contribuer à leur 
insertion sociale et/ou professionnelle.   

La  Mission locale aborde les ques-
tions relatives à l’emploi, la for-
mation, le logement, la santé… 
Chaque jeune accueilli à la Mission locale 
selon son niveau, ses besoins, ses dif-
ficultés peut bénéficier de réponses 
individualisées pour définir son objectif 
professionnel et les étapes de sa réalisa-
tion, pour établir son projet de formation 
et l’accomplir, pour accéder à l’emploi et 
s’y maintenir.

POINT INFO 14 - EVRECY

Aide et écoute dans les démarches du 
quotidien
Les Points Info 14  labellisés Maisons de 
Services au public offrent aux habitants 
une aide, une écoute et un accompagne-
ment de qualité et de proximité dans leurs 
démarches de la vie quotidienne  : aides 
et prestations sociales, emploi, insertion, 
retraite, énergie, prévention santé, accès 
aux droits, mobilité, vie associative.

Adresse et contact
2, Rue d’Yverdon 
14210 Evrecy
Tél. 02 31 71 96 93

ASSISTANT SOCIAL
 DE LA CIRCONSCRIPTION D’EVRECY

Serge Balazakis
18 rue Henry Chéron, 14210 Evrecy

Tél. 02 31 08 32 70
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CCAS 
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

En cette période de difficultés écono-
miques, il est bon de rappeler le rôle 
du Centre Communal d’Action Sociale 
(CCAS) : 

Il a, comme mission obligatoire l’instruc-
tion des demandes d’aide sociale (l’APA, 
obligation alimentaire entre autre) et 
transmission des dossiers, pour décision, 
aux autorités compétentes.
Autre mission qui nous tient particulière-
ment à cœur, c’est l’aide aux personnes 
âgées, handicapées ou en situation de 
précarité qu’il s’agisse de jeunes, de 
familles ou de retraités.
Par solidarité, nous vous encourageons à 
nous contacter dans le cas où un ami ou 
un voisin serait en difficulté.
Le CCAS a également un rôle d’animation 
envers les plus âgés. 
Chaque année, nous organisons le repas 
des aînés. Celui-ci a eu lieu le 20 novembre 

dernier. 94 personnes étaient présentes, 
dont notre doyenne, Mme GARNIER Mar-
guerite, 98 ans.

Sur la photo, Mme Garnier (au centre),  
M. le Maire, M. Freddy SERVIN, notre dépu-
té et le Père Florent ACOTCHOU.

CONTACT : CCAS / Mairie 02 31 80 99 80

TELEASSISTANCE

Pour favoriser le maintien à domicile de 
toutes personnes fragilisées et apporter 
une amélioration des conditions de vie 
des bénéficiaires, le Département du 
Calvados propose un service d’écoute et 
d’assistance
Ce service s’adresse à toutes les per-
sonnes souhaitant avoir l’assurance d’être 
mises en relation avec un tiers à tout 
moment pour obtenir de l’aide. Chaque 
bénéficiaire peut l’activer en cas de :
•  malaise – difficultés respiratoires, 

malaise cardiaque, hyperglycémie…
•  accident – chute, absorption intempes-

tive de médicaments, brûlures…
•  crises d’angoisse, sentiment de grande 

solitude,



Animation

La fête communale

L'équipe Animation est très heureuse 
d'avoir pu partager de bons moments 
avec vous au cours de cette année 2022.
Nous vous avons fait parvenir une 
enquête vous demandant vos souhaits 
et envies pour les animations à venir, 
malheureusement seulement 4% des 
foyers ont répondu.

Cela nous a permis d'en tirer des axes 
que nous avons commencé à mettre en 
œuvre, notamment le feu d'artifice qui a 
réuni plus de 200 d'entre vous, le rallye 
photos, le concours de maisons illuminées 
et d'autres animations à venir au cours de 
l'année 2023.

La fête communale a été très appréciée. 
La journée a débuté le matin avec un 
concours de pétanque suivi dans l’après-
midi d’une randonnée et d’une démons-
tration de palets. Nous remercions les 
associations qui ont participé. La soirée a 
été mouvementée suite à des coups de 
vents. Cela a permis de montrer une belle 
solidarité entre les habitants pour le repli 
dans la salle des fêtes. Nous avons tout de 
même pu tirer le feu d’artifice pour le plus 
grand plaisir des petits et des grands.
Nous espérons vous voir de plus en plus 
nombreux lors de nos prochaines mani-
festations.
Bonne et heureuse année 2023 à vous et 
tous ceux qui vous sont proches.

Forum des Associations
Cette année le forum des Associations a 
eu lieu à Mouen lors du Festival des Arts et 
des Sports le 3 septembre dernier.
De nombreuses associations ont répondu 
présentes et ont effectué des démonstra-

tions tout au long de l’après midi. 
Les visiteurs, eux aussi, étaient au rendez 
vous.

Merci à tous pour leur participation.
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Commission animation : Jérôme VIBERT, Claire BARUCHELLO. Laurence COUDRAIS. Olivier HUET et Françoise LAMBERT

E-mail : animation@tourvillesurodon.fr



Caen la mer

Collecte et traitement des déchets
Tous les emballages se trient ! Quel bilan 1 an après ?

Le 1er avril 2021, Caen la mer mettait 
en place de nouvelles consignes de tri. 
Un an après, le bilan est positif, mais on 
peut encore progresser.
20 % d’emballages supplémentaires ont 
été collectés depuis la mise en place des 
nouvelles consignes de tri. C’est un bon 
bilan, mais les marges sont encore impor-
tantes pour réduire le volume des ordures 
ménagères qui a progressé de + 4 % sur la 
même période.
Pour aller plus loin et 
recycler encore mieux
Pour s’assurer que vos déchets partiront 
bien dans la bonne filière de recyclage, 
il est important de respecter certaines 
règles simples au moment de les jeter :
•  Présenter les déchets recyclables à la 

bonne collecte (vérifier le jour de pas-
sage de la benne).

•  Vider les emballages mais inutile de les 
laver.

•  Ne pas les emboîter ! On pourrait avoir 
tendance à imbriquer la bouteille d’eau 

dans le carton de céréales et pourquoi 
pas y tasser quelques boules de papier 
aluminium histoire de gagner un peu 
de place dans son bac jaune… mais 
stop ! Une fois arrivé au centre de tri, les 
machines chargées de trier les embal-
lages par type de matériau seront inca-
pables d’analyser votre petit paquet… et 
celui-ci partira en refus de tri !

Les refus de tri, ou encore les erreurs de 
tri ont un impact important car elles sont 
transportées deux fois : une fois refu-
sées au centre de tri, elles repartent à 
l’usine d’incinération… Le bilan carbone 
n’est pas au rendez-vous !

Alors pour gagner de la place :
•  Aplatir les emballages (dans la longueur).
•  Privilégier les déchèteries pour les car-

tons d’emballages volumineux.
•  Adopter des gestes éco-responsables 

pour réduire les déchets à la source !

Pour retrouver les calendriers 
de collecte 2022-2023, rendez-vous 

sur mondeville.fr ou sur caenlamer.fr.

QUE DEVIENNENT MES EMBALLAGES ?
Emballages à trier dans le bac jaune Quelques exemples de recyclage

Briques alimentaires Essuie-tout, papier toilette, 
mobilier urbain

Emballages en acier Emballages, pièces auto, 
structures métalliques

Emballages en aluminium Emballages, papier alu, 
pièces auto et vélo

Emballages en plastique Bouteilles, arrosoirs, 
fibres de rembourrage

Caen la mer pratique la fauche tardive
Environnement, le saviez-vous ?
C’est quoi la fauche tardive ?
Il s’agit d’une technique qui consiste à remplacer les tontes par 
une fauche annuelle pour favoriser le cycle végétatif et la biodi-
versité. Ainsi, d’environ 15 tontes par an, la Communauté urbaine 
est passée à une à deux fauches par an à différents endroits de 
son territoire.
Pour quelles raisons Caen la mer a adopté cette technique ?
Les bénéfices de la fauche tardive sont nombreux : 
•  En limitant les temps d’entretien, on diminue la consommation 

de carburant, le coût et les temps consacrés.
•  La fauche tardive limite également l’appauvrissement des sols 

et facilite l’implantation de certaines plantes fragiles telles que 
les orchidées sauvages.

•  Elle renforce la diversité des espèces vivantes et augmente le 
nombre d’insecte pollinisateurs.

C’est une autre façon d’aborder la gestion des espaces verts avec 
une vraie préoccupation environnementale.

En résumé …
Avec la fauche tardive, Caen la mer poursuit dans sa volonté de 
gérer écologiquement son territoire. Une technique respectueuse 
de l’environnement au même titre que l’abandon des pesticides 
ou la végétalisation des espaces.
Pour en savoir plus :
Interview de Patrick Lecaplain, Vice-Président de Caen la mer en 
charge des espaces publics : https://youtu.be/5MBWxmr2TlQ
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Mobilités

Le saviez-vous ?

Des solutions pour se déplacer en toute sérénité

L’eau potable à Tourville-sur-Odon est gérée par 
le syndicat Eau du bassin caennais, au même 
titre que 75 autres communes de l’agglomération 
caennaise.
Chaque jour, les élus et agents du syndicat se 
mobilisent pour répondre aux besoins des usa-
gers avec un seul objectif : 
•  Produire durablement une eau de qualité

• Distribuer et promouvoir une eau saine
Pour satisfaire au mieux les attentes des habi-
tants, le syndicat a fait le choix de déléguer le ser-
vice public dont il a la charge à l’entreprise SAUR.

Pour en savoir plus sur l’eau potable : 
www.eau-bassin-caennais.fr

Twisto facilite les déplacements des habi-
tants en proposant de multiples solutions 
pour bénéficier du réseau de façon efficace 
et surtout en un minimum de temps. Et afin 
de préserver le pouvoir d’achat, le prix des 
tickets et forfaits Twisto n'évolue pas.
NOUVEAUTÉ : DES DÉPARTS SUPPLÉ-
MENTAIRES À MOUEN ET TOURVILLE
Depuis la rentrée dernière, deux départs 
supplémentaires sont proposés sur la 
ligne 32 afin de se rendre en centre-ville 
de Caen.
E-TICKET 
Ni monnaie, ni ticket : le e-Ticket Twisto, 
c’est la liberté et le confort d’acheter et de 
valider son titre de transport directement 
depuis l’application Twisto. Depuis la ren-
trée dernière, tous les forfaits mensuels et 
annuels (tout profil) sont disponibles sur 
E-TICKET ! 
E-BOUTIQUE TWISTO.FR
Sur Twisto.fr, la e-boutique permet de réa-
liser toutes les démarches, en toute tran-
quillité :

• Création de la carte Twisto Atoumod,
• Rechargement de forfaits mensuels ou 
annuels (en paiement comptant),
• Rechargement de titres sur la carte 
Twisto Atoumod.
TICKET SMS
Les tickets 1h et 24h sont disponibles par 
SMS en envoyant 1h ou 24h au 93500, 
juste avant de monter à bord.
DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES
L’achat de titres de transport ou le rechar-
gement (titres et forfaits) peuvent se faire 
directement sur l’un des 60 distributeurs 
automatiques situés aux stations de tram-
way et aux principaux arrêts de bus.
POINTS RELAIS
Il est également possible de recharger sa 
carte Twisto Atoumod ou d’acheter un tic-
ket auprès d’un point-relais Twisto (liste 
des commerçants à retrouver sur twisto.
fr).
RECHARGEMENT A BORD DES BUS
L’achat ou le rechargement de tickets 1h 
ou 24 h sont disponibles à bord des bus.

AGENCE MOBILITÉS TWISTO
Où ? Au 51 rue de l’Oratoire à Caen.
• Station Bernières ou Arrêt Théâtre, 
• Station Vélolib et Vélopark Théâtre. 
Quand ? Du lundi au vendredi de 8h30 à 
18h30 et le samedi de 10h à 17h.

LE SAVIEZ-VOUS ?
25 nouveaux bus biogaz 
Caen la mer poursuit sa transition éner-
gétique et continue de remplacer sa flotte 
de bus diesel par des véhicules roulant 
au biogaz, une énergie moins polluante 
rendant les véhicules plus silencieux, et 
100% accessibles. En complément des 25 
bus déjà présents sur le réseau, ce sont 25 
nouveaux bus qui circulent depuis la ren-
trée sur les lignes 3, 5, 7,8, 10 et 11. 

BESOIN D’AIDE ?
TWISTO ASSIST et TWISTO ACCESS 
sont à votre service
Si vous souhaitez tester le réseau bus et 
tram accompagné d’un conseiller mobi-
lité c’est possible grâce au service Twisto 
assist ! En partenariat avec Handuo Tan-
dem, un conseiller "mobilités Twisto" vous 
accompagne lors de votre premier voyage. 
L’occasion pour vous de poser toutes vos 
questions et gérer vos futurs trajets plus 
sereinement. 
Si vous souhaitez être accompagné(e) lors 
de votre premier déplacement, contactez 
le 02 31 15 55 55.

En parallèle, le service Twisto Access per-
met aux personnes à mobilité réduite de 
se déplacer toute l’année sur le réseau 
Twisto, grâce à ses véhicules adaptés. 
Le service fonctionne 7j/7 de 7h00 à 0h00 
sous conditions : renseignez-vous sur 
twisto.fr ou en Agence Mobilités.

Caen la mer
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Caen la mer

Projet de territoire
Retour sur la soirée événement Caen la mer 2030

Jeudi 13 octobre 2022, 
Caen la mer a organisé 
la soirée événement 
Caen la mer 2030, 
dédiée à l’avenir de 
notre territoire, depuis 
la Grande Halle (ex 
ateliers électroniques 
de la SMN) de Colom-
belles.
Animée par la présen-
tatrice de France 3 
Normandie Anne Boé-

tie, cette soirée était l’occasion de revenir 
sur les marqueurs qui font l’identité de 
notre territoire : l’Histoire et l’Avenir, la 
vie étudiante, l’innovation et la créativité, 
le cadre de vie agréable puis la terre et la 
mer. Pour illustrer ces grands marqueurs 
(qui ont été défini lors du diagnostic du 
Projet de Territoire mené par la Commu-
nauté urbaine Caen la mer), des témoins 
de tous horizons se sont relayés sur scène 

pour présenter leurs projets, initiatives 
mais également leur vision du territoire.
Cette soirée a permis aux 700 personnes 
présentes dans la Grande Halle de décou-
vrir les témoignages de Jean Viard, socio-
logue français, Christophe Maneuvrier, 
enseignant-chercheur à l’Université de 
Caen Normandie, Iliès Zaoui CEO de 
Conscience Robotics, Nils Christa archi-
tecte du projet Presqu’île pour le cabinet 
néerlandais MVRDV, Lamri Adoui, Pré-
sident de l’Université de Caen Normandie, 
Catherine Cousin dirigeante de la société 
Filt 1860, Professeur Marc-André Mahé 
Directeur Général du Centre François 
Baclesse, Sophie Madeleine Directrice du 
CIREVE, Svetlana Mintova Directrice de 
recherche au CNRS, Sébastien Daucé Chef 
de l’ensemble Correspondances, Marion 
Joffle nageuse, Justine Lemeteyer wind-
surfeuse, Emmanuelle Popeler Directrice 
des Ressources Humaine chez Legal-
lais, Delphine Jean Présidente du groupe 

immobilier Jean, Patrick Chauvel photo-
reporter de guerre, Philippe Geluck, écri-
vain et dessinateur et enfin Tristan Lucas, 
humoriste caennais.
La soirée a été croquée par le dessinateur 
Chaunu.
Pour revoir cette soirée, c’est ici : https://
youtu.be/EDNTtSdLpr0

MUSIQUE EN PLAINE : 
DES KIDS EN VADROUILLE
Ils sont 16 musiciens de 8 à 15 ans, diri-
gés par Marc Le Berre (prof de saxophone), 
pour cette deuxième saison de la Fanfare 
Kids. Comme Musique en Plaine (MEP) 
respecte les traditions, la fanfare part en 
vadrouille régulièrement pour accompa-
gner les animations du territoire. Cuivres 
et percussions sont donc régulièrement 
de sortie lors des fêtes et manifestations 
communales et s’incrustent malicieuse-
ment dans les concerts et auditions. Plus 
récemment ils se sont distingués lors de 
l’ouverture de l’événement Caen la mer 
2030, en partenariat avec le Conserva-
toire de Caen qui a renforcé l’équipe avec 
2 musiciens au soubassophone. Avec les 
élèves inscrits en parcours technique à 
MEP, ils enregistreront leur set au mois de 
décembre 2022, comme des pros !

UNE VISION COMMUNE POUR  
L’ENSEMBLE DU TERRITOIRE
Le PLUi-HM c’est quoi ? 
Le Plan Local d’Urbanisme intercommu-
nal Habitat et Mobilité (PLUi-HM) est un 
document qui règlemente l’ensemble 
des constructions, des aménagements 
d’espaces naturels ou urbains tous les 
programmes de logement et de dévelop-
pement des mobilités sur le territoire de 
Caen la mer. L’ensemble des autorisations 
d’urbanisme seront donc réglementées 
par cet unique document. Il s’agit de la 
traduction opérationnelle du projet de ter-
ritoire qui fixe le cadre stratégique global. 

Quels sont les enjeux majeurs de ce plan ? 
Cinq grands enjeux prioritaires se des-
sinent d’ores et déjà : 
• Attractivité du territoire : valoriser les 

nombreux atouts de notre territoire pour 
attirer des jeunes ménages grâce à un tis-
su économique diversifié et dynamique et 
un cadre de vie exceptionnel 
• Anticiper et accompagner le vieillisse-
ment de la population par une politique 
de logement innovante et inclusive 
• Penser un développement multipolaire 
qui combine des mixités fonctionnelles, 
générationnelles et sociales. 
• S’inscrire volontairement dans la pré-
servation de l’environnement et de notre 
patrimoine ; accélérer la transition et la 
sobriété énergétique et foncière et faire 
de l’adaptation au changement climatique 
une chance. 
• Accompagner les nouveaux modes de 
déplacement et de travail, mais aussi de 
loisirs et de tourisme. 

Comment participer à son élaboration ? 
Tout le monde est invité à s’exprimer dès 
à présent et à faire connaître ses observa-
tions : des registres papier sont à disposi-
tion du public au siège de la Communauté 
urbaine Caen la mer et dans chacune des 
mairies. 
Les informations, contributions, avis ques-
tions et demandes peuvent également 
être transmises par courrier ou par cour-
riel à l’adresse mail : plui@caenlamer.fr  
Un site internet dédié permet de s’infor-
mer et de s’exprimer tout au long de la 
procédure : 
www.pluihm-caenlamer.fr 

Urbanisme : PLUi-HM
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Vie pratique

Bientôt 16 ans, pensez au 
recensement ! 
 
La loi du 28.10.1997 institue pour tous les jeunes français garçons et filles 
un parcours de citoyenneté obligatoire qui les accompagne dans la            
découverte de leurs droits et devoirs  

.  
 

 

 

 

Pour tout renseignement contactez le Centre du service national et de la 
jeunesse de Caen :  

  
 09 70 84 51 51                      Lundi au jeudi :  09h - 11h 45  /   13h30 - 16h00 
                                                    Vendredi :             09h -   12h      /   13h30 - 15h30          
 
csnj-caen.contact.fct@intradef.gouv.fr  
 
https://www.defense.gouv.fr/jeunesse 

Le CSNJ  de Caen ne 
reçoit pas de public 
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ARRIVÉS DANS  
DES POTERIES CHINOISES. 
Les frelons asiatiques sont arrivés en 
2004 dans le Lot-et-Garonne via des 
poteries chinoises. 7 années plus tard, 
ils sont détectés dans le sud Manche. 
Actuellement, la France entière est 
touchée par cette invasion massive et 
ils sont présents dans toute la façade 
de l’Europe.

Comment les différencier :

Les frelons asiatiques sont légèrement 
plus petits que les frelons communs. 
Autre différence, ils sont noirs et jaunes 
orangé avec des pattes noires et jaunes, 
alors que les frelons communs sont 
marrons et jaunes avec des pattes 
entièrement marrons.
Il est important de savoir les différencier 
car le frelon commun est une espèce 
très utile qu’il ne faut pas détruire. Le 
frelon asiatique, au contraire, est une 
menace pour les abeilles dont il se 
nourrit et qui ne savent pas comment 
lutter contre lui. 
Nids primaires en début de printemps 

Nid secondaire de juin/juillet à octobre

Quelques chiffres (données Fredon)
Année 2021 CALVADOS 

Nids déclarés 3300
Nids détruits 2823

Année 2022 (au 15/11) CALVADOS
Nids déclarés 4900
Nids détruits 4000 

Quelques conseils :
Aux beaux jours, vers mars/avril, 
bien vérifier les endroits propices à 
l’installation d’un nid primaire : abris de 
jardin, cabane des enfants, abris pour 
le bois, garage etc... Les nids primaires 
sont en général à hauteur d’homme. Le 
frelon aime les endroits calmes à l’abris 
des intempéries avec un accès pas très 
grand mais lui permettant des allers et 
retours permanents et discrets.

Vous avez localisé un nid primaire :
•  Qu’il soit vide ou actif, remontez 

l’information à la mairie ou à Mr Levert 
(référent sur la commune) pour faciliter 
la recherche du nid secondaire.

•  En cas de nid actif, ne surtout pas 
procéder à sa destruction sans s’être 
assuré au préalable de l’espèce dont 
il s’agit et de la présence de la reine. 
En effet, celle-ci effectuera un nid 
ailleurs  et le problème sera juste 
déplacé et non éradiqué. 

•  En général, de juin à octobre, les nids 
secondaires sont localisés plutôt en 
hauteur : les haies, les arbres ... où ils 
peuvent gagner en surface.

Vous avez localisé un nid secondaire :
•  En général vers juin/juillet, n’intervenez 

surtout pas, contactez la mairie ou 
Mr Levert (référent sur la commune), 
qui se déplacera pour constater et 
confirmer l’espèce de frelons. Les 
frelons asiatiques seront déclarés et 
leur destruction par un professionnel 
programmée sous 48h. La destruction 
du nid sera prise en charge par la 
mairie qui adhère au plan de lutte 
contre le Frelon asiatique.

Dans tous les cas 
contactez-nous afin de 
faire un suivi précis au 
niveau de la commune.

Coordonnées :
Mairie de Tourville : 02 31 80 67 17

Mr Levert Eric (référent) : 
06 35 95 83 28 

Propose de se déplacer 
gracieusement chez toutes les 

personnes en faisant la demande pour 
un contrôle rapide de vos extérieurs.

Lutte contre le frelon asiatique

Vie pratique
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Vie associative

Union Nationale 
des Combattants

Lamido

APE
Association Mouen - Tourville sur Odon - Mondrainville

Une école de musique en mutation

Comme chaque année, les membres de 
l’Union Nationale des Combattants ont 
rendu hommage à celles et ceux qui ont 
donné leur vie pour la France. Après des 
mois de pandémie nous avons pu enfin 
honorer les Commémorations comme il 
se doit.
Cérémonies du Dimanche 8 mai

Nous avons célébré les cérémonies aux 
monuments aux morts pour le 77ème anni-
versaire de la victoire du 8 mai 1945 avec 
un public nombreux, la présence des 
enfants des écoles et du Conseil Jeunes 
Citoyens. Les gerbes furent déposées par 
les autorités. Après le traditionnel proto-
cole le verre de la convivialité a été offert 
par la municipalité de Mondrainville. Les 
adhérents se sont rendus au Relais de Lin-
gèvres pour le repas.
Cérémonies du Vendredi 11 novembre  
Nous avons rendu hommage au 104ème 

anniversaire de l’armistice du 11 novembre 
1918 avec toujours du public assidu, la 
participation des écoles et du Conseil 
Jeunes Citoyens. A l’issue des cérémonies 
les gerbes furent déposées. La munici-
palité de Mondrainville a offert le pot de 
l’amitié. Ensuite les membres de l’associa-
tion étaient contents de se retrouver pour 
partager le repas dans la bonne humeur 
au Relais de Lingèvres  Nous remercions 
nos élus de leur soutien à notre associa-
tion, de leur présence à ces cérémonies du 
souvenir ainsi que vous, anonymes qui par 
votre participation transmettez ce devoir 
de mémoire à nos générations futures.
Malheureusement chaque année des amis 
adhérents ne sont plus parmi nous et nous 
faisons appel aux personnes qui désirent 
rejoindre notre association. Elles sont les 
bienvenues et sont invitées à contacter le 
Président.

Prenez soin de vous.
Lionel TOURGIS

UN NOUVEAU PROFESSEUR 
DE SAXOPHONE À LAMIDO !
Saxophoniste depuis plus de 25 ans et professeur dans plu-
sieurs écoles du Calvados, Grégory ETIENNE accompagne 
depuis la rentrée, les élèves de l’école de musique LAMIDO dans 
leur pratique du saxophone. Participant à de nombreux projets 
artistiques, il fait également partager son expérience aux musi-
ciens de l’ensemble COMBO-JAZZ de LAMIDO.
Membre du groupe à tendance soul pop rock "ANNACHRONIK", 
dirigé par la chanteuse australienne Anna HAMILTON, Grégory 
aime à rappeler que le saxophone reste un instrument acces-
sible à tous dès le plus jeune âge (7-8 ans). La variété des tailles 
de saxophones aux sons différents (baryton, ténor, alto, soprano) 
est une invitation à la pratique musicale. « Il vous suffit d’écou-
ter et de vous laisser guider par le son qui vous attire le plus » 
conseille Grégory.   
Contact
Fabrice Leconte, directeur 
lamido.directeur@yahoo.fr
Site Web : http://lamido.fr

Lors de son assemblée générale de 
rentrée 2022, l'APE a élu son nou-
veau bureau.
En étroite collaboration avec les écoles 
de Tourville sur Odon, mais aussi avec 
la municipalité, les commerçants et 
les partenaires locaux, l'APE organise 
diverses ventes saisonnières ainsi que 
des événements festifs et conviviaux. 
Ils ont pour but de récolter des fonds 
destinés à financer en partie les activi-
tés et sorties scolaires. 
L’année dernière ces fonds ont permis 
de donner une belle gratification aux 
écoles rendant envisageable l’organi-
sation d’un voyage scolaire sur l’année 
2022/2023. Des cadeaux de Noël sont 
également offerts aux enfants chaque 
année.
Depuis la rentrée, l'APE a organisé une 
boom d'Halloween qui a rencontré un 
franc succès ainsi qu'un marché de 
Noël et une vente de sapins et de cho-
colats.

Calendrier des événements 2023 :
•  mars : soirée dansante à thème
•  avril : défilé de carnaval suivi de la 

chasse aux œufs
•  juin : kermesse

Pour ne rien manquer des actualités et 
informations de l'APE, rendez-vous sur 
la page Facebook de l'association (APE 
Tourville sur Odon) ou via l'application 
PanneauPocket de la commune. 
Composée de parents bénévoles, l'APE 
vous invite à les rejoindre tout au long 
de l'année, de manière régulière ou 
plus ponctuelle. 

Membres du bureau :
Présidente : Aurore LECHEVALIER
Vice-présidente : Charlène HOUEL
Trésorière : Olivia GONESSE
Trésorier adjoint : Maxime LESUEUR
Secrétaire : Mélissa MOULIN
Secrétaire adjointe : Fanny BREHARD
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Vie associative

Le Club de l'Amitié

Jumelage de l'Odon
Buk (Pologne) - Hambühren (Allemagne) Tourville-sur-Odon/Verson

Après deux reports la rencontre a été 
organisée à Hambühren pour le week-end 
de l’ascension du 26 au 29 mai 2022.
Deux anniversaires étaient au programme 
de ces retrouvailles : 
•  le 30ème anniversaire de la signature de la 

charte du jumelage,
• le 50ème anniversaire de la création de la 
communauté de communes de notre ville 
jumelle Hambühren.
Quelques élèves du collège de Verson 
étudiant l’allemand, ont pu nous accom-
pagner lors de ce voyage.  Comme chaque 
fois, l’accueil a été très chaleureux et pour 
beaucoup c’était la joie de se retrouver 
après une longue coupure. La première 
journée, nous nous sommes tous retrou-
vés sur le boulodrome où chacun a fait la 
démonstration de ses talents.  Le vendredi 
a été consacré à la visite de Brême et la 
rencontre avec les très réputés musiciens.

Le séjour s’est terminé le samedi avec 
la soirée festive, l’occasion de danser et 
s’amuser.
Découverte de la langue allemande pour 
les élèves de l’école primaire.
Les mercredis matin de janvier à juin 
2022, des élèves des sections CM1 et 
CM2 ont pu découvrir de façon ludique la 
langue allemande.

PROGRAMME 2022 - 2023.
Les cours d’allemand, organisés conjoin-
tement avec le jumelage franco-allemand 
de Bretteville sur Odon, animés par une 
professeure diplômée ont repris début 
octobre : il est toujours possible de nous 
rejoindre dans l'un des niveaux proposés :
"Perfectionnement" le lundi de 18h à 
19h30 au centre sociaux culturel de Bret-
teville sur Odon
"Conversation" le mardi de 10h à 11h30 à 
l’espace Senghor à Verson

LES RENDEZ-VOUS 2023 : 
•  Dimanche 15 janvier 2023, la galette 

aura lieu dans la salle polyvalente de 
Tourville sur Odon.

•  Accueil de nos amis allemands et polo-
nais du jeudi 18 mai au dimanche 22 
mai.

•  Dimanche 11 juin 2023, une randonnée 
partira de devant la salle polyvalente de 
Tourville sur Odon. Elle sera suivie d’un 
barbecue.

Vous souhaitez en savoir plus !
Le jumelage est la rencontre de familles 
allemandes et françaises lors d’un week-
end qui se prolonge souvent par des 
retrouvailles à d’autres occasions. 
Pour tous renseignements : 
Martial MANSION 06 33 70 75 11
Jacques LETOURNEUR 06 85 23 26 81
Courriel : martial-mansion@orange.fr ; 
Jumelage.de.lodon@free.fr
Site : http : //jumelage.de.lodon.free.fr

Le Club de l’Amitié compte 95 adhérents 
dont 22 personnes participants aux sorties 
et au voyage. Il se réunit le jeudi tous les 15 
jours de 13h45 à 17h45 dans la salle poly-
valente pour jouer à la belote, au tarot, au 
Rummikub et d’autres jeux de société.

Le Club de l’Amitié a organisé 3 concours de 
Belote, 2 repas, 2 randonnées avec repas. 
En Septembre, le Club est parti 6 jours en 
Belgique.
Le Club de l’Amitié est ouvert à toutes per-
sonnes de plus de 18 ans et aux personnes 

hors de Tourville sur Odon.
N’hésitez pas à nous rejoindre en 2023.
Pour tous renseignements : 
Claire HUBERT, Présidente
06 31 68 91 27
hubertp61@aol.com

Prêt pour le retour en France.
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ASLO Association Sports et Loisirs de l'Odon

L’Association Sports et Loisirs de l’Odon a été créée en 1961. Gérée par une équipe de bénévoles, elle est régie par la loi du 
1er juillet 1901. Son but est de développer une animation orientée vers les sports, la culture et les loisirs, et de favoriser 
l’établissement de liens entre les habitants de leur commune et de ses environs. Elle est soutenue par la mairie de Tourville 
sur Odon, avec notamment, la mise à disposition gratuite de ses salles. Elle bénéficie de l’agrément Sports délivré par le 
ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative. Ses principales sources de financement sont les cotisations des 
adhérents (96%) et les subventions publiques (4%-Conseil Général-Mairies de Baron, Gavrus, Grainville, Mondrainville et 
Tourville). Ses principales dépenses sont l’encadrement professionnel et les affiliations/licences.
A la suite de l’assemblée générale de juin 2021, le bureau a été renouvelé. Il est composé de Jacques Marie, président ; 
Nadège Fremont, vice-présidente ; Carole Turquetil, trésorière ; Delphine Levert, secrétaire.

Vous pouvez retrouver toute l’ASLO sur http://a.s.l.o.tourville@free.fr/

La saison dernière, la section a organisé un 
goûter de Noël avec démonstration. Les 
enfants volontaires ont par ailleurs parti-
cipé à quelques compétitions et l’ « Itiné-
raire des champions », tournée sportive et 
citoyenne par étapes. Puis la section a ter-
miné la saison par sa traditionnelle remise 
des ceintures cloturée par un goûter. Les 
enfants ont participé à une démonstration 
pour le plus grand plaisir de leurs parents 
qui ont ainsi pu apprécier les progrès de 
leurs enfants.
Cette saison, une cinquantaine d’enfants 
ont retrouvé le chemin des tatamis le 
mercredi en fréquentant l’un de nos trois 
cours dispensés par Joseph, notre moni-
teur diplômé d’état :
De 10h à 10h45 pour les 5/6 ans
De 10h45 à 11h30 pour les 3/4 ans
De 11h30 à 12h30 pour les 7/10 ans.
Cette année, nous proposons aux familles 
de coudre le logo du club sur les vestes 

des kimonos. Nous proposons également 
des sacs de sports en toile aux couleurs du 
club. Nous réitérerons compétitions, goû-
ter de Noël et remise des ceintures.
Il reste quelques places. Si votre enfant 
n’a pas encore trouvé son activité, il est 

invité à découvrir le judo ... les inscriptions 
en cours d’année sont acceptées ...
Pour tous renseignements : 
Eric Levert 06-35-95-83-28 
aslojudo2016@gmail.com 

Judo

Atelier vocal
Créé en septembre 2022 à l’initiative de 
Didier Horry, l’Atelier Vocal, au sein de 
l’ASLO, se propose de faire partager le 
plaisir du chant à toutes et à tous, novices 
ou expérimentés.
Le répertoire est varié : du classique aux 
swings et spirituals en passant par la 
chanson française.
Pour sa première saison, l ‘Atelier Vocal a 
proposé avec le concours de la municipa-
lité, une audition de Noël aux côtés de tous 
les enfants de l’école primaire le jeudi 15 
décembre à salle polyvalente. Sont envi-
sagées des prestations dans le cadre du 
jumelage avec Hambühren et lors de la 
fête communale le samedi 17 juin 2023.
Les répétitions ont lieu tous les mercre-
dis à la salle communale face à la mairie 
de 19h45 à 22h. Le programme de jan-

vier permettra d’accueillir de nouveaux 
membres : rejoignez-nous !!! Pour tous renseignements :

Didier HORRY 06 08 34 31 39
didierhorry@yahoo.fr
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ASLO Danses

La saison dernière, la section a enfin pu 
réorganiser ses manifestations : la ren-
contre départementale de breakdance, 
la 3ème édition du Créativ’AsLo, ainsi que 
son traditionnel gala des élèves. Celui-ci 
a rassemblé 500 spectateurs à la salle 
des Trois Ormes de Verson pour le plus 
grand plaisir des élèves qui ont enfin pu 
renouer avec la scène.
Cette saison, 150 élèves ont repris le 
chemin des cours. L’activité breakdance 
a malheureusement fermé ses portes 
faute d’intervenant. Nous profitons 
d’ailleurs de l’occasion pour remer-
cier François, qui a eu l’opportunité de 
se rapprocher de son fief, pour ces 6 
années de bons et loyaux services.
La section réitérera la 4ème édition du 
Créativ’AsLo et son gala des élèves en 
fin de saison !!!

Eveil à la danse

 Blandine accueille les enfants de 4-6 ans 
à Mouen lors d’ateliers s’articulant autour 
du positionnement dans l’espace, des pre-
mières interprétations chorégraphiques, 
du travail du rythme et de l’écoute musi-
cale. 
Mercredi de 16h45 à 17h30 et de 17h30 
à 18h15
Jeudi de 17h45 à 18h30
 
Danse street jazz
 Cette discipline est un mélange de Hip Hop 
(Street Dance) et de Jazz. Elle est associée 
au style «  clip vidéo  ».   Marine accueille 

les enfants, ados et adultes à Tourville 
sur Odon lors d’ateliers dynamiques 
mettant l’accent sur la personnalité. Les 
cours comprennent échauffements, pré-
paration musculaire, travail de souplesse, 
travail technique et chorégraphique. Un 
style varié, rythmé et énergique sur des 
musiques actuelles. 

7-8 ans - Mardi de 18h à 19h 
9-11 ans – Jeudi de 18h à 19h 
12-14 ans – Jeudi de 19h à 20h                                                                            
+15 ans et adultes - Mardi de 19h à 20h
Danse modern’oriental

 Blandine donne rendez-vous aux enfants, 
ados et adultes à Mouen afin de partager 
la grâce et la joie de l’Orient lors d’ate-
liers toniques et conviviaux. Elle invite les 
enfants à jouer aux princesses des mille et 
une nuits et regroupe les ados et adultes 
souhaitant se réapproprier leurs corps 
par la gestuelle orientale : découverte des 
techniques, isolations, élégance et subtili-
té, complétée d’une découverte culturelle 
et musicale. 

7-10 ans : Mercredi de 18h15 à 19h15 
+15 ans et adultes : Mercredi de 20h15 
à 21h15 
 
Danse tribal fusion

 Primée Bellydancer of the World de 2012 
et 2013, Blandine accueille les enfants, 

ados et adultes à Mouen au sein d’ateliers 
fusionnant la danse orientale, le hip hop, 
la danse indienne et s’ouvrant à toutes 
gestuelles, traditionnelles, nouvelles… sur 
des musiques occidentales. 
11-14 ans : Jeudi de 18h30 à 19h30
+15 ans : Mercredi de 19h15 à 20h15

Pour tous renseignements :
Delphine Levert aslo.danse@hotmail.fr
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Roller

Zumba

Randonnée

Tennis

Emmanuel, Moniteur Pro Roller diplômé 
d'Etat, propose des cours de roller aux 
enfants à partir de 5 ans avec l'appren-
tissage des techniques de glisse et éga-
lement d'habileté sur des parcours variés 
(saut, passage d'obstacles, freinage type 
hockey (sans frein), arc en ciel dérapage, 
freinage demi tour) afin de gagner en 
aisance pour rouler en ville. Il propose 
également des activités ludiques et une 
découverte de disciplines tel que le bas-
ket roll (mélange handball et basket) ou 
encore le roller hockey (utilisation d'une 
crosse, circulation à 2). Pour les plus 
aguerris, il propose l'apprentissage du 
freestyle slalom (figures plus ou moins 
complexes dans des lignes de petits plots), 

du speed slalom (équilibre dans des lignes 
de plots à passer en mode speed), du saut 
en longueur, du roller hockey, ainsi que 
des techniques de freinage complexes 
(parallèle, acid, soul slide, ...) ou encore de 
vitesse (défis chrono) et d'endurance pour 
améliorer sa qualité de glisse afin de rou-
ler sur les voies vertes en famille.

Les cours se déroulent dans le gymnase 
de Mouen :
Débutants le mardi de 17h15 à 18h30
Intermédiaires et confirmés le vendredi 
de 17h30 à 18h30
Pour tous renseignements :
atelierc8c@gmail.com

L’ASLO Tennis vous propose de 
jouer au tennis sur le court situé 
près de l’école maternelle.
Détendez vous en échangeant 
quelques balles dans un esprit 
ludique et sportif.
L’accès au court vous est possible 
contre une cotisation de 30 euros 
pour les Tourvillais et 60 euros 
pour les habitants hors commune.
Contact : aslo.tennis@gmail.com                                                              
Bérangère REYMOND 
06 61 15 36 70

Rentrée 2022 !
De nouvelles recrues ont rejoint nos 
rangs pour explorer notre belle Nor-
mandie ! 
Nous avons les paysages à portée de 
main et le temps est le plus souvent 
clément, ce qui incite à la promenade 
et aux papotages.
Marcher est l’un des loisirs les moins 
onéreux et c’est aussi bénéfique pour 
la santé pour l’entretien des défenses 
immunitaires. Vous passerez un hiver 
sans rhume et sans Covid et tout ça 
pour un prix modique !
Nous partons chaque jeudi à 13h30 de 
Fontaine-Etoupefour pour un covoitu-
rage vers le lieu de la balade. Prévoyez 
toujours des chaussures appropriées 
sous peine de faire une grande lessive 
au retour !

Contact :
Marie-Christine BAUDAIS
baudais.kiki@hotmail.com

Tous les Mardis soir 20h45 à 21h45, 
salle Polyvalente de Tourville sur ODON
Venez partager 1h de danse pour un 
programme d’entraînement physique 
complet, alliant tous les éléments de la 
remise en forme : 
Cardio et préparation musculaire, équi-
libre et flexibilité. 

Les chorégraphies proposées par 
MARINE s’inspirent principalement des 
danses latines, mais aussi de styles 
variés sur des musiques actuelles.
Lâcher Prise et Bonne Humeur au RDV.

Pour tous renseignements : 
Nadège FREMONT 06 33 28 18 94
zumbaaslo@orange.fr / 
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Théâtre enfant

Baby'Ball

Atelier Couture

La saison dernière, chaque enfant est 
reparti avec un paquet de bonbons pour 
Halloween ainsi que des chocolats à 
accrocher dans le sapin pour Noël .
Cette saison, une dizaine d’enfants de 2 
ans et demi à 5 ans ont retrouvé Eric au 
terrain de santé le mercredi de 9h30 à 
10h15 pour une nouvelle année autour 
d’une activité essentiellement basée sur 
la motricité.

Il reste quelques places. Si votre enfant n’a 
pas encore trouvé son activité, il est invité 
à découvrir le Baby-Ball  ... les inscriptions 
en cours d’année sont acceptées ...

Pour tous renseignements :
Eric LEVERT 06-35-95-83-28
eric.levert14@gmail.com .
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Yoga vinyasa  

Tous les Lundis soir 19H à 20H, salle Poly-
valente de Tourville sur ODON
Au centre de cette pratique, la synchroni-
sation du mouvement sur la respiration où 
le mouvement prime sur la pensée.
Les postures s’enchainent dans un flux 
naturel, alliant équilibre et renforcement, 
ce qui conduit au relâchement des ten-
sions, à la détente générale et favorise la 
circulation de l’énergie.
Maëlle adapte et module les postures 
selon le niveau et les besoins du prati-
quant.
Un moment pour soi adapté à chacun.

Pour tous renseignements : 
Nadège FREMONT 06 33 28 18 94
yoga.aslo@orange.fr

Depuis de nombreuses années main-
tenant, la section théâtre accueille les 
enfants de 4 à 12 ans et plus.
Cette activité les aide à développer leur 
imagination et leur expression corporelle 

à travers des jeux, à explorer différentes 
manières de bouger le corps, différentes 
voix, attitudes et capacités.
Grâce au théâtre, les enfants sont désinhi-
bés. Ils se montrent tels qu’ils sont devant 

le monde, et acquièrent confiance et sécu-
rité en eux.
Le travail mené par Aurore tout au long de 
l’année avec les enfants donne lieu à un 
spectacle haut en couleur, drôle et galva-
nisant pour nos jeunes comédiens et une 
belle surprise pour les familles.
Venez découvrir cette activité riche en 
échanges et en camaraderie.

Tous les mardis sauf vacances scolaires 
17h30 18H30 et 18H30 20H00 
Tous les mercredis de 11H00 à 12h00 
pour les petits
Pour tous renseignements :
MILLAN Lydie 06 32 51 46 18

L’atelier couture se déroule le jeudi soir 
sur 2 créneaux horaires : 17h30-19h30 et 
19h30-21h30, dans la petite salle com-
munale de Tourville.
Françoise Le Goupillot est notre profes-
seur, une couturière de métier. Elle nous 
conseille et nous guide tout au long de nos 
projets. Elle nous aide aussi bien dans la 
confection de vêtements, que des acces-

soires en tissus, que dans nos projets tri-
cot, crochet ou patchwork.
Chacune vient avec son niveau (ultra-
débutant à plus confirmé), son projet et 
son matériel. Les débutants commencent 
par appréhender et maîtriser la machine à 
coudre et les plus expérimentés peuvent 
aller jusqu’à la confection d'une robe de 
mariée.
C’est un moment très convivial où nous 
échangeons nos astuces et notre expé-
rience. 
Il reste une place de disponible pour le 
créneau de 17h30 alors n’hésitez pas à 
venir nous rejoindre ! 
Il est possible de prendre des renseigne-
ments tout au long de l’année.

Pour tous renseignements :
Virginie VERLEENE 06 07 28 12 75
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Gym

Le Palet

Tennis de table

Marine (brevet d’Etat) accueille à la salle 
polyvalente de Tourville les adeptes de 
gym fitness. Cette saison, la section comp-
tabilise plus d’une cinquantaine de per-
sonnes dans les 2 disciplines suivantes :
Cardio/F.A.C. le mardi de 20h à 20h45 
Renforcement musculaire  dynamique 
pour remodeler son corps et le maintenir 
dans une bonne posture
Hiit/Tabata le jeudi de 20h à 21h 
Travail de renforcement musculaire très 
dynamique (cardio) en fractionné (inter-
valle de haute intensité) 
Pour tous renseignements :
Carole PEAN (FAC) 06 17 47 82 09 
carole.pean18@gmail.com
Emeline Dennebouy (Tabata) 
06 30 77 07 17
aslo.tabata@gmail.com

La section palets bretons a commencé sa 
nouvelle saison le 17 septembre 2022 
avec la reprise de nos challenges qui sont 
basés sur un nombre de points acquis lors 
de chaque participation sur l’année. La 
section est très heureuse d’avoir de nou-
veaux adhérents pour cette saison.
Cette année, la section est composée de 
21 adhérents. Nous espérons pouvoir réa-
liser notre tournoi en mai 2022. Ce tournoi 
est ouvert à toute personne âgée de plus 
de 15 ans. Il se déroule sur la journée, le 
matin partie en individuel, l’après midi en 
équipe de 2.
Nous participerons à quelques tournois 
dans le fief du palet breton afin de tenter 
de défier nos amis Bretons.
Nous proposons deux créneaux d’entraî-
nement chaque semaine. Ces rencontres 
conviviales et amicales ont lieu :
• Les mercredis matin de 9h30 à 12h
• Les samedis matin de 9h30 à 12h.
Ces séances se déroulent à Tourville sur 
Odon sur le terrain de boule ou dans la 
cour de l’école maternelle en fonction de 
la météo.
Vous êtes cordialement invité(e) à venir 
découvrir et participer à cette activité 
ludique.
Pour tous renseignements : 
https://aslo-palet-sur-planche-bois.
kalisport.com
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Cette saison, la section tennis de table 
compte 57 adhérents  : 31 jeunes et 26 
adultes. Cette légère augmentation, alliée 
à la grande motivation des joueurs, nous 
a obligé à revoir quelque peu notre orga-
nisation !
Les entraînements 
Un cours adultes débutants a été ouvert 
le mercredi et la durée de certains cours 
a été augmentée. Ainsi, chaque pongiste 
peut bénéficier d’un ou deux entraîne-
ments dirigés par semaine quel que soit 
son âge et son niveau. 
• Le mercredi (à la salle polyvalente de 
Tourville sur Odon) : les cours com-
mencent à 15h45 avec les débutants, sui-
vi par les joueurs intermédiaires à 16h45 
et 17h45, puis par les confirmés à 19h00, 
pour finir par les adultes intermédiaires 
et débutants à 20h30 (cours encadré par 
deux entraîneurs). • Le mardi, (au gym-
nase de Verson), les cours commencent à 
20h30 pour les confirmés et les intermé-
diaires.
Les équipes et leur évolution ! 
Cette saison, nous avons engagé 5 équipes 
adultes (4 joueurs par équipe). Les objec-
tifs fixés pour cette première phase étaient 
l’accession d’une deuxième équipe en 
régionale et la montée au niveau supérieur 
d’une départementale.
 • La Régionale 1 (R1), qui joue les samedis 
après-midi à partir de 16h à Verson, ter-
mine 3ème de sa poule : résultat très satis-
faisant pour une première à ce niveau ! 
• Quatre équipes départementales mas-
culines : une Super Départementale 1 
(SD1), une D1, une D3 et une D4. La mon-
tée de la D3 au niveau supérieur est déjà 
actée ! Pour la SD1, tout se jouera lors du 
dernier tour ! Leur victoire permettrait à la 
section d’avoir, pour la première fois, deux 
équipes en régionale, de poursuivre son 
développement et de concrétiser le travail 
engagé depuis de nombreuses années. 
• Une équipe jeune est également enga-
gée. Un tour a déjà eu lieu et les résultats 

sont prometteurs ! 
Ces équipes permettent à celles et ceux 
qui le souhaitent de pratiquer le tennis de 
table en compétition.

Les compétitions individuelles 
Des joueurs sont également présents sur 
chaque compétition individuelle organi-
sée par la Fédération française de tennis 
de table. 15 joueurs sont engagés pour le 
critérium fédéral au niveau départemen-
tal, régional ou national. Le week-end du 
7-8 janvier, 14 joueurs se rendront à Ces-
son-Sevigné pour participer à leur tour-
noi national ! Enfin, nous espérons que la 
fin de saison, comme chaque année, se 
soldera par la qualification d’un ou plu-
sieurs joueurs(-euses) au championnat de 
France par classement. Ainsi du loisir à la 
compétition, les joueurs pratiquent le ten-
nis de table en toute convivialité. 
Le mercredi 14 décembre à partir de 
18h45, nous terminerons la première 
phase par notre tournoi interne hardbart.
Contact : aslo.tdt@gmail.com 
Géraldine BRAUD

Le 29-30 octobre, 18 joueurs et 3 supporters se sont rendus au tournoi national de Dinan. Au terme 
de ce week-end et au vu de ses résultats l’ASLO TT s’est vu remettre le trophée du meilleur club.

Victoire de la SD1

La bonne humeur est toujours au rendez-vous !
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